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Invisible y con poco presupuesto la atencidn de los problemas
de salud mental

En la actualidad, 7.2 millones de personas en México padecen un trastorno mental

Los problemas de salud mental en general tienen una invisibilidad, nadie los ve y nadie los quiere ver;
hay inversion insuficiente, ausencia de servicios de salud mental en atencién primaria, ademas de
recursos centralizados en grandes ciudades e instituciones.

Asi lo expreso el Director General del Instituto Nacional de Psiquiatria “Dr. Ramén de la Fuente Muhiz"”,
doctor Eduardo Madrigal de Ledn, en su conferencia magistral “La salud mental en México como derecho
humano. Retos y perspectivas”, dentro de la Catedra Pedro Lain Entralgo.

“Se necesita de una instancia rectora nacional y estatal, un modelo de prevencion y atencion integral en
los tres niveles de atencién de la salud; optimizar infraestructura fisica y recursos. La salud mental es
base del desarrollo humano, por lo que se necesita un proyecto nacional integral para la salud mental,
programas de accién nacional de largo plazo”, apunté.

Dijo que cinco enfermedades mentales se encuentran entre las primeras 20 causas de afnos perdidos por
discapacidad en México, como los trastornos depresivos, de ansiedad, por consumo de sustancias, y
esquizofrenia.

“En México, uno de cada tres habitantes sufre de algln trastorno mental a largo de su vida. En este
momento, aproximadamente 7.2 millones de habitantes estan padeciendo algun tipo de enfermedad
mental. Las mas prevalentes: los transtornos de ansiedad, por el consumo de sustancias y los afectivos,
como la depresion”, informé Madrigal de Ledn.

Explicéd que la mitad de los trastornos mentales comienzan a los 14 afios o antes, pero en la mayoria de
los casos no se detectan. La depresion es una de las principales causas de discapacidad en jévenes,
mientras que el suicidio es la tercera causa de muerte en el grupo de 15 a 19 afos.

“Las nuevas generaciones tienen mas problemas de salud mental. Los cimientos de la salud mental se
construyen en la infancia. Las experiencias tempranas moldean el desarrollo del cerebro, se crean
capacidades para aprender, adaptarse al cambio y resiliencia”, subrayo.

Lamentd que 61.5 por ciento de los pacientes con depresidn y 68.9 por ciento con ansiedad no reciben
ningun tratamiento farmacoldgico o psicoterapéutico, ademas de que un alto porcentaje de los que
reciben atencion no lleva un tratamiento adecuado.

“Se calcula que las enfermedades mentales asociadas, frecuentemente, con otras enfermedades
crénicas y discapacitantes hacen que, en promedio, los enfermos mentales vivan entre 10 y 15 afios
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menos de su expectativa de vida”, sefald.

A esto se suma que de los 4 mil 393 psiquiatras y 365 psiquiatras infantiles que existen en el pais, 60 por
ciento de éstos se concentran en la Ciudad de México, Monterrey y Guadalajara, y mientras la
recomendacion es que existan 15 especialistas por cada 100 mil habitantes en México, apenas se cuenta
con 3.68.

Destacé que se avanza en materia de derechos humanos, civiles, sociales e inclusién de los grupos
vulnerables, desarrollo de las neurociencias, medicamentos eficaces, aceptacion de la psiquiatria para
incluir a las demas disciplinas biolégicas, psicoldgicas y sociales en una nueva ley de pensién universal y
tratamiento gratuito en México.

El Rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), doctor José Francisco Mufioz Valle, al
dar la bienvenida a las actividades de la catedra, dijo que este afio ha sido un periodo de grandes retos,
ya que la pandemia ha traido lamentables pérdidas para la humanidad, ha ensanchado brechas de
desigualdad, y una de las dreas mas afectadas es la de la salud mental.

“En el contexto previo a la pandemia ya se vislumbraban escenarios criticos en salud mental; ésta se
encuentra lejos de la equidad presupuestal, de la suficiente formacién de profesionales y, en general, de
politicas publicas que promuevan mejores practicas clinicas preventivas”, apunté Mufoz Valle.

Afadid que antes de la pandemia se tenia la estimacidén de que una de cada cuatro personas estaria
afectada por algun padecimiento mental a lo largo de su vida, y actualmente la crisis sanitaria plantea un
peor escenario, ya que el aislamiento, el encierro, la falta de trabajo y la privacion de espacios de
interaccion han detonado un incremento de sintomatologias asociadas con la depresidn, la ansiedad y el
estrés, que habra que atender como una segunda pandemia.
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