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Incremento de pandemia por COVID-19, retos para el deporte

Especialistas de diversas naciones analizan estos desafios en webinar organizado por la UdeG y Jalisco a
Futuro

A la pandemia del sedentarismo y todos los riesgos asociados que ya se tenian, ahora hay que sumarle la
presencia del COVID-19, que representa diversos retos para el mundo del deporte, drea a la que pocos
gobiernos le dan importancia.

Asi lo sefialaron especialistas que participaron en el webinar “El deporte en tiempos del COVID-19: iqué
estd en juego?”, organizado por la Universidad de Guadalajara (UdeG) y Jalisco a Futuro, y transmitido
por las redes sociales de esta Casa de Estudio y de Canal 44.

La académica de la Facultad de Ciencias del Deporte, de la Universidad Pablo Olavide de Sevilla,
doctora Martha Garcia Tascon, dijo que desde todas partes del mundo estan intentando trabajar
juntos en una nueva realidad para el deporte.

“Tenemos que trabajar con nuevas formas. En Espana fuimos uno de los primeros que activamos el
deporte profesional, y lo que hemos visto es que no se ha ayudado tanto al deporte no profesional, que
es el que la mayoria de las personas realizamos. El reto es cdmo vamos a armonizar estos derechos
fundamentales de la salud, economia, salud mental y el derecho a la practica deportiva en condiciones
seguras”, dijo.

Compartid que ante las cuestiones de sedentarismo a las que se suman los riesgos por la pandemia, es
muy importante que los gestores, gerentes y entrenadores deportivos cuenten con la informacién y
organizacion de protocolos de riesgo y medidas de seguridad.

“Ademads, debemos de tener cuidado porque en este boom, blogueros e influencers se lanzaron a
promocionar la actividad fisica, y tenemos que ensefiar a la poblacién que hay profesionales que nos
preparamos para eso y que, en este caso, son los Unicos calificados para prescribir ejercicio fisico”,
denuncié.

El profesor-investigador del Departamento de Politicas Publicas, del Centro Universitario de Ciencias
Econémico Administrativas (CUCEA), doctor Gabriel Flores Allende, dijo que se tiene que hablar sobre
los retos antes, durante y después de la pandemia.

“Sabiamos cémo estaba el deporte antes de la pandemia, y de pronto ésta cambia la agenda, con una
modificacidn total sobre lo qué es el deporte, suspensién de actos deportivos y donde existen
afectaciones laborales, y oportunidades que deja el confinamiento”, apunté.

Flores Allende agregd que, ademas, esta la afectacidn psicoldgica entre los atletas y la poblacién por no
poder realizar la practica deportiva, lo que merma el estado de animo, e impacta en la salud.
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“En el caso de la educacion fisica en escuelas, los retos seran la seguridad en el uso de los materiales,
llevar a cabo sesiones con grupos no muy numerosos”, indico.

El miembro del Centro de Investigacidn sobre Politicas Publicas en Educacién Fisica, Deporte, Ocio y
Deportes de la Universidad Federal de Sergipe, Brasil, doctor Ailton Santana de Oliveira, dijo que la
pandemia ha evidenciado que la actividad fisica y el deporte no son esenciales para los gobiernos; en
Brasil, 70 por ciento de los brasilefios no la realizan.

“Estamos elaborando un protocolo que permita entender la actividad fisica y deportiva como esencial,
para que la mayor parte de la poblacién pueda practicarla con orientacién y seguridad, con protocolos y
sin necesidad de acudir a instalaciones deportivas”, puntualizd.

En cuanto al deporte de alto rendimiento, comenté que lo vivido es inédito para los atletas que se
encontraban en el ciclo olimpico y quedaron sin expectativas; tuvieron que entrenar en casa, y para su
nivel eso no es suficiente; mientras que otros se infectaron con las respectivas secuelas y consecuencias,
y algunos mas enfrentan la crisis ya calificados a la justa olimpica.

La maestra Viviana Giraldo Sierra, del Instituto Universitario de Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad de Antioquia, Colombia, recordd que el deporte global es una asignatura para la salud
integral, y ahora el reto sera la gestion de riesgos en la practica deportiva.

“Hoy estamos concentrados en riesgos bioldgicos, en cdmo mitigar la propagacion del virus; sin embargo,
esta el riesgo a los desinfectantes, hay personas intoxicadas por consumir éstos o con quemaduras en la
piel. Debemos pensar en hacer una buena gestion de estos productos, pocos paises tienen preocupacion
por la gestion del riesgo en instalaciones”, expresaé.

Explico que otro desafio sera el uso eficaz del espacio ante las medidas de reduccion del aforo, tanto en
lo publico como en lo privado, para seguir impactando en la comunidad con la implementacion de
medidas y controles.

En cuanto a las brechas de género en el deporte, dijo que hay avances significativos en areas
relacionadas con las atletas, pero adn hay otros espacios donde falta avanzar.

“En el caso del deporte, hay diferentes papeles que la mujer desempenfa: entrenadora, profesora,
dirigente, atleta, y si revisamos la proporcién en Colombia, en los pasados Juegos Olimpicos, 46 por
ciento de los atletas eran mujeres, pero cada vez esa brecha se va cerrando, y en el Comité Olimpico
Internacional se estan definiendo politicas y acciones para cerrarla. Como formadoras tenemos una
mayor participacion, al igual que en procesos de iniciacién deportiva. En entrenamiento hay una
predominancia mayor de hombres, al igual que en dirigencias falta por avanzar”, concluyé.

Como cada ediciéon de los webinars de la UdeG, la sesion fue moderada por la analista y periodista
Ivabelle Arroyo.

Puedes disfrutar de todo los seminarios virtuales anteriores en http://www.webinars.udg.mx/ (1]
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