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CUCEA se suma a campana nacional por la convivencia sana
entre mujeres y hombres

La mayoria de las violencias que ejercen los hombres estan relacionadas con una falta de cuidado en la
salud mental y la incapacidad de comunicar emociones

El Centro Universitario de Ciencias Econémico Administrativas (CUCEA) 1] se adhirié a la campafa
nacional “Hombres en sana convivencia: en esta contingencia, cuidar hace la diferencia”, creada por la
Red Nacional “Cémplices por la Igualdad”, a través de la lectura de un pronunciamiento que hizo el
doctor Juan Carlos Ramirez Rodriguez 121, profesor investigador del Programa Interdisciplinario de
Estudios de Género (PIEGE), del Departamento de Estudios Regionales [31.

“El CUCEA asume como propios los propdsitos de la campana porque es una oportunidad para contribuir
a generar las condiciones de convivencia sana con la participacion comprometida de los hombres.
Interpela la accién de todos en los espacios administrativos, de servicios y académicos que se proyectan
a la comunidad estudiantil y a sus familias”, declaré en el webinar “Adhesion del CUCEA a la campafa
nacional ‘Hombres en sana convivencia'”.

Algunas estrategias del CUCEA seran difundir los materiales de la campafa por los medios de
comunicacion de la Universidad de Guadalajara (UdeG), la convocatoria de la muestra infantil y juvenil de
dibujo, video y audio Mi papa y yo durante la contingencia entre la comunidad universitaria, sumandose
a las universidades: Veracruzana, Auténoma de Querétaro y Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla. Asimismo, propiciar un evento virtual sobre corresponsabilidad y paternidad de hombres de Ia
comunidad del plantel que favorezcan la reflexidn, sensibilizacién y propuestas en este tema.

Otras actividades incluyen la organizacion de una actividad virtual sobre el recorrido histérico de las
masculinidades en México, como una accién que complemente los cursos de estudio de género que se
imparten en el centro universitario, y otro mas de la agenda “Suma por la igualdad”, propuestas de
agenda publica para implicar a los hombres en la igualdad de género, con el fin de incorporarlo como un
enfoque de los programas de politicas, gestion y administracion del CUCEA.

La campafa se ha desarrollado sin recursos, ni financiamiento. El esfuerzo, durante las ocho semanas
iniciales de la pandemia (a nivel nacional), va a continuar durante todo el afio y parte del 2021, informé
el académico.

“Esta es una campafa que tiene un potencial enorme, porque el nivel de incidencia social puede ser
amplio, en la medida que instituciones como la UdeG se involucran en este tipo de procesos”, expresé
Ramirez Rodriguez.

El académico del CUCEA sefialé que la mayoria de las violencias que ejercen los hombres estan
relacionadas con una falta de cuidado en la salud mental y con una incapacidad de reconocer, expresary
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comunicar emociones.

Destacé que las emociones son elementos que disponen a la accién social, y cuando la tension se
acumula, entonces hay muchas formas de reaccionar, algunas violentas. Es importante saber transmitir y
manejar las emociones como una estrategia para reducir las violencias.

Dijo que en esta época de pandemia, el confinamiento ha propiciado la generacion y agudizacién de las
tensiones en las relaciones familiares, pero es también un marco propicio para la transformacién y
formas de interaccién igualitarias, satisfactorias y plenas.

Hablé de la necesidad de transformar las costumbres sociales, las dinamicas con las que los hombres
construyen su masculinidad, con base en privilegios y desigualdad, que muchas veces van acompafadas
de malos tratos hacia las demas personas y hacia si mismos. “Por eso, es necesaria la integracién de
otras maneras de interactuar basadas en el respeto, la igualdad y el buen trato”, agregé.

Resalté la importancia de que los hombres participen en el trabajo doméstico, y describié que los
hombres no estan acostumbrados a estar en casa, por lo que necesitan aprender qué es ese espacio,
desconocido muchas veces para ellos, y en este sentido contribuir a un entorno justo y digno para todas
las personas, y en “particular para las mujeres, que se han hecho responsables de estos cuidados de
manera no remunerada e inequitativa”.

Su objetivo es hacer un Ilamado colectivo para promover la salud mental, el buen trato y la
corresponsabilidad de los hombres mexicanos como parte de la transformacién de las normas de género
y la construccidn de vinculos afectivos y de bienestar.

“Cémplices por la Igualdad”, a raiz de la pandemia del COVID-19, puso en marcha, desde el 14 de mayo,
la campafa nacional “Hombres en sana convivencia: en esta contingencia, cuidar hace la diferencia”,
explico la representante de dicha red, Maria Alejandra Salguero Velazquez.

A la campafa se han adherido diversas instituciones académicas y del sector publico, asi como
asociaciones civiles, con el fin de invitar a la reflexion y a la accién.

Con motivo de la pandemia, hablar de hombres en confinamiento es muy interesante, ya que el espacio
de éstos ha sido histéricamente el publico, y ahora estar en el espacio privado implica una
reorganizacion de la vida, espacios y relaciones; en total, hasta la fecha, han sido ocho semanas de
campafa, informd.

La campafa nacional es un llamado colectivo de hombres y mujeres para promover la salud mental de
los hombres y su corresponsabilidad en el cuidado en el hogar, promover el buen trato en los ambitos
familiares y sociales, abatir y erradicar la violencia de los hombres hacia las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes.

La Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres de Jalisco, Fela Patricia Pelayo Lépez, dijo
gue durante el aislamiento se ha vivido un proceso de transformacién que lleva a replantear la forma en

coémo somos hombres y cdmo somos mujeres.

Las circunstancias han generado cambios dentro de los hogares, y esto puede utilizarse de manera



positiva siempre y cuando los hombres sean dotados de herramientas para que los procesos de
masculinidades positivas puedan iniciarse.

Hay que cuestionar las masculinidades en el sentido de si el rol o el estereotipo que les tocdé desempefar
a los hombres es el con el que se sienten cémodos, tanto ellos como sus parejas; preguntarse si estan
ejerciendo su masculinidad sin lastimar a otras personas y a si mismo.

Fungié como moderadora la Coordinadora del Programa Interdisciplinario de Estudios de Género, Norma
Celina Gutiérrez de la Torre. El webinar “Adhesién del CUCEA a la campafa nacional ‘Hombres en sana
convivencia'” fue difundido a través del sitio oficial del CUCEA en Facebook, @cucea.oficial.

Atentamente
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