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Las personas con enfermedades respiratorias son mas
susceptibles al coronavirus

El cigarro provoca inflamacién pulmonar, y donde hay inflamacion puede haber receptores favorables
para el coronavirus

Las personas que tienen una buena salud pulmonar pueden presentar cuadros de infeccion por
coronavirus (Covid-19) leves o moderados, pero las que son mas vulnerables a tener complicaciones, son
aquellas que tienen enfermedades como la Pulmonar Obstructiva Crdnica (EPOC), fibrosis pulmonar,
hipertensién arterial pulmonar y cancer de pulmén.

Asi lo sefala el doctor Antonio Gerardo Rojas Sanchez, jefe del Servicio de Neumologia y Fisiologia
Pulmonar, del Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde.

Explicé que estas enfermedades ocasionan que los pulmones no tengan la misma habilidad para atacar
al coronavirus y agregé que en los pulmones hay células inmunoldgicas. Por ejemplo, los macréfagos,
que directamente tienden a destruir cualquier agente infeccioso.

En los pacientes con EPOC (que incluyen bronquitis crénica y enfisema), cancer de pulmén, fibrosis
pulmonar o hipertensién, la capacidad pulmonar de defensa esta disminuida y debilitada. De manera que,
al contraer una infeccién viral, lo que ocurre es que no tiene la misma respuesta inmunolégica para
protegerse.

De tal manera que el coronavirus puede replicarse de manera mas rapida y pasar al torrente sanguineo,
con manifestaciones como la fiebre, malestar general, ademas de la tos, y cuando hay respuesta
inflamatoria a nivel pulmonar aparece la dificultad para respirar.

Lo mas recomendable para las personas que tienen este tipo de enfermedades es quedarse en casa, no
tener contacto con personas que puedan tener coronavirus.

Es muy importante que estos pacientes se laven las manos, y que se protejan con un tapaboca, dijo el
galeno y anadié que los pacientes sanos no necesitan tapaboca porque su organismo tiene la capacidad
de generar una respuesta inmunoldgica adecuada ante las infecciones virales.

Recordd que la vitamina Ay C pueden ayudar a fortalecer los componentes inmunoldgicos a nivel del
pulmén, de ahi la importancia del consumo de citricos, frutas y verduras, que pueden tener mayor
cantidad de vitaminas, que los productos que se consiguen en farmacias.

La vitamina C esta contenida en citricos como la naranja y limén, y las verduras suelen tener vitamina A.

Si alguna persona no tiene esa alimentacién rica en esas vitaminas, entonces si es recomendable que la
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consuman en ampolletas o en forma de pastillas.

Record6 que una de las formas de trasmision del coronavirus es por medio de aerosol que expele una
persona enferma cuando estornuda o tose. Se trata de particulas muy pequefas y gotas de saliva que
pueden contener la particula viral. Por lo tanto, las personas con este tipo de enfermedades pulmonares
deben protegerse no sélo ante éste virus, sino ante otros de tipo estacional.

Resalto la importancia de que las personas mantengan una sana distancia, que de acuerdo con la
Secretaria de Salud federal, seria de dos a tres brazos de espacio entre una persona y otra.

Explicé que el peso del virus ocasiona que el aerosol en el que se encuentra caiga al suelo o en una
superficie, de ahi que otra forma es cuando una persona enferma tose y contamina superficies como
mesas de trabajo, computadoras o superficies. El paciente que no tiene Covid-19 puede infectarse
tocando después boca, nariz u ojos, de ahi la importancia del lavado de manos.

Advirtié a las personas que fuman, que 8 de cada 10 casos de personas con EPOC, fumaron en algin
momento de su vida y desarrollaron este tipo de enfermedades respiratorias.

Explicé que los componentes del cigarro y el humo del cigarro pueden favorecer la inflamacién pulmonar,
y donde hay inflamacién puede haber receptores donde puedan unirse el coronavirus, de ahi que se le
asocia con un mayor riesgo.

Destac6 que los pacientes de cuarenta afos que fumaron por mas de veinte afios, pueden tener una
probabilidad mas alta de manifestaciones clinicas graves por efecto del Covid-19.
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