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Inauguran gimnasio para trabajadores del SEMS

Beneficiara a los 365 administrativos de la UdeG que ahi laboran

En una superficie de 200 metros cuadrados, divididos en diferentes areas como la destinada a realizar
gjercicios cardiovasculares, para entrenamiento funcional y diversos aparatos para la actividad fisica
como remadoras, caminadoras, elipticas y accesorios para la practica de deportes de combate, fue
inaugurado el Gimnasio para trabajadores y prestadores de servicio social en el edificio Valentin Gémez
Farias, sede del Sistema de Educacién Media Superior (SEMS).

En el acto protocolario, el Rector General de la Universidad de Guadalajara (UdeG), doctor Ricardo
Villanueva Lomeli, se comprometié a que durante su administracion se dotara de vestidores y regaderas
a este gimnasio, que pretende brindar un servicio integral en el cuidado de la salud, la actividad fisica, la
recreacion y el esparcimiento del personal del SEMS.

“El deporte hay que entenderlo en todo su sentido amplio, no sélo desde el alto rendimiento, donde lo
estamos haciendo bien, sino como una forma de vida saludable. Si invirtiéramos en este pais en modos
de vida sana, nos ahorrariamos en el futuro mucho dinero en tratamientos de hipertension, diabetes y
enfermedades”, apuntd.

El Director del SEMS, maestro César Barba Delgadillo, dijo que buscan brindar un trato digno a los
trabajadores, generar las mejores condiciones y desarrollar el afecto entre esa comunidad.

“Queremos que este espacio sea un mensaje para todos los de la Universidad de que si se puede, de que
se pueden generar condiciones de dignidad para los trabajadores. Es un espacio sequro, y le vamos a
estar ayudando al bolsillo de los trabajadores. Ahora hacer deporte implica gastar en un gimnasio, y con
esto la calidad de vida de los trabajadores va a mejorar”, subrayd.

Anuncié, ademas, el desafio para bajar de peso denominado “Ya bajale”, que inicié hoy y que finalizara el
17 de julio, que implica que la trabajadora y el trabajador que mas bajen de peso en ese lapso, ganaran
un viaje a Puerto Vallarta, con todo pagado para dos personas.

Los secretarios generales del Sindicato Unico de Trabajadores de la UdeG (SUTUdeG), maestro JesUs
Becerra y del Sindicato de Trabajadores Académicos de la UdeG (STAUdeG), maestro Carlos Palafox,
coincidieron en destacar la preocupacién de las autoridades universitarias por ofrecer condiciones y trato
digno a los trabajadores.

Atentamente

“Piensa y Trabaja"

“Ano de la Transicidon Energética en la Universidad de Guadalajara”
Guadalajara, Jalisco, 19 de febrero de 2020
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