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Té psicológico: "Ruptura en pareja: Consecuencias
emocionales y estrategias de afrontamiento"

18:00 horas
Librería Carlos Fuentes de la Universidad de Guadalajara invita al Té psicológico:

"Ruptura en pareja: Consecuencias emocionales y estrategias de afrontamiento".

Invitado: Julián Zambrano Meza, psicólogo psicoterapeuta cognitivo conductual.
Las rupturas de pareja son algo cotidiano, sin embargo, poco se habla de las consecuencias emocionales
que pueden ocasionar en los seres humanos. Es de gran importancia conocer estrategias de
afrontamiento de las rupturas.

Entrada libre. 

Fecha: 
Jueves 19 de Septiembre de 2019
Lugar: 
Salón planta baja de la Librería Carlos Fuentes Dom. Periférico Norte Manuel Gomez Morín 1695, Colonia
Belenes
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