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UdeG participa en proyecto nacional para describir el perfil en
los estilos de vida de estudiantes mexicanos

Estudiantes de carreras relacionadas con ciencias de la salud presentan altos porcentajes de sobrepeso y
obesidad, revela estudio

Estudiantes universitarios de cinco estados del Occidente del pais tienen habitos inadecuados para su
salud y desempefio académico, que implican altos porcentajes de sedentarismo y baja actividad fisica,
ingesta de productos chatarra y bajo consumo de frutas y verduras, poco cuidado de su salud bucal,
ademas de presentar trastornos del sueno, revel6 la investigadora del Centro Universitario de Tonala
(CUTonald), doctora Marfa Luisa Avalos Latorre.

Ella coordina el proyecto “Descripcion de los estilos de vida de estudiantes universitarios” en la region
Occidente, articulado por la UNAM y que inicié hace cinco afnos por iniciativa de investigadores de la
maestria en Medicina Conductual. La ambicidn es extender la investigacion por todo el pais para
determinar el perfil de los estilos de vida de los estudiantes de educacién superior mexicanos.

Avalos Latorre sefialé que los inadecuados estilos de vida abarcan aquellos hébitos, actitudes y
conductas que merman la salud, ocasionan dafios fisicos y los hacen propensos a enfermedades como
diabetes e hipertensién, ademas de sobrepeso y obesidad.

La investigacién abarca, hasta el 23 de agosto, un universo de 800 estudiantes, entre los 18 y 23 afios,
de los cuales 71 por ciento son mujeres y 29 por ciento, hombres. Fueron entrevistados alumnos de las
universidades Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, de Colima, Auténoma de Zacatecas, la Escuela
Normal Superior de Juchipila y la UdeG.

Los resultados podrian servir como base para crear politicas que incentiven los estilos de vida saludable
entre estudiantes universitarios. Una opcion, en la UdeG, seria ensefiar a los chicos a preparar alimentos
econdmicos y nutritivos de manera rapida, y promover mas espacios deportivos que incentiven la
actividad fisica.

Dio a conocer que hay un plan para implementar un programa extensivo a todos los centros
universitarios enfocado en higiene bucal, higiene del suefio y alimentacion de los estudiantes, con
evaluaciones y difusion de informacidn en redes sociales. Por el momento, el proyecto esta en etapa de
diseno, y el propdsito es iniciar durante el mes de septiembre.

El proyecto comprende hacer pilotaje con 30 estudiantes, que serian evaluados en higiene bucal por un
especialista, y el proyecto abarca la publicacion de informacidn diaria en redes sociales para que los

estudiantes mejoren su salud bucal y adquieran habitos que la favorezcan.

Salud bucal
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Se encontrd que 50 por ciento de los alumnos, de las cinco universidades, tienen en promedio tres
dientes con caries, y 35 por ciento reportan una pieza dental perdida.

Los dientes con caries, si no son tratados, implican pérdidas dentales y dificultades para comer en la
edad adulta. Ademaés, Avalos Latorre detallé que las infecciones de encias, y dientes (caries) estan
asociadas con riesgos para desarrollar enfermedades cardiovasculares, ya que el cuerpo sufre
contaminacion a través del torrente sanguineo.

La mala salud bucal podria complicar enfermedades como diabetes y prediabetes (que padece 5 por
ciento de los estudiantes), e hipertensién (2 por ciento).

Alteraciones de sueno

Otro foco rojo detectado en la investigacién fueron las alteraciones de suefio en 83 por ciento de los
evaluados. Los chicos reportan que duermen de manera intermitente, tienen la percepcién de que se
despiertan cansados, lo que quiere decir que no repusieron fuerzas mientras dormian.

Dicen que duermen entre cinco y siete horas. Las mujeres sefialan dormir menos que los hombres, ya
gue tienen mayor estrés y mayor autoexigencia en las actividades académicas.

De acuerdo con las recomendaciones de la National Sleep Foundation, un instituto de investigacion de
Estados Unidos, con sede en Arlington, Virginia, una persona debe dormir entre siete y nueve horas al dia,
y no menos de 6, ni mas de 10 a 11, para lograr un 6ptimo descanso, en los rangos de edad de 18 a 25
anos.

Los que reportaron en el estudio mas alteraciones de suefio son los alumnos de ciencias de la salud, en
comparacion con los estudiantes de ingenieria. Sin embargo, éstos tienen mayores consumos de alcohol
y tabaco.

La investigadora explicd que la carga de trabajo escolar de los estudiantes de ciencias de la salud es
mayor que otras carreras como las ingenierias.

En los casos de enfermeria y medicina, tienen nueve o 10 materias por semestre, ademas de las
practicas. Eso, mas el hecho de que estdn en mayor contacto con el dolor humano, favorece que haya
mayor presion, y podrian ser factores que generen los problemas de suefio que repercuten en los
procesos cognitivos, incluida la falta de atencién, lo que puede generar un bajo desempefio académico.

Peso, habitos alimenticios y ejercicio

En cuanto a peso corporal y habitos de alimentacidn, aproximadamente 30 por ciento de los estudiantes
estan por arriba del indice de masa corporal (IMC) normal, lo que quiere decir que tienen sobrepeso y
obesidad, con la caracteristica de que el peso va aumentando conforme avanzan los semestres.

Los IMC mas altos, es decir, con sobrepeso y obesidad, los reportan los estudiantes de las carreras de
Gerontologia, 50 por ciento; Administracidon de Negocios, 40; Medicina, 37; Derecho, e Ingenierias
Computacionales, 25; Nutricién, 18; y contaduria, 15.

Los muchachos sefialan un alto consumo de lacteos y comida chatarra, buscan en muchos casos los
antojos. Los hombres externan una alimentacion menos variada, con bajo consumo de frutas y verduras



(lo que mas consumen es jitomate, cebolla y lechuga).

Las mujeres reportan consumo de legumbres, cebolla, zanahorias, calabacitas, brédcoli, elote, lechuga,
pepino y aguacate.

El 52 por ciento de los hombres consumen de manera terciada (al menos dos o tres veces a la semana)
una torta o sandwich; 39 por ciento reporté comer, una vez a la semana, una hamburgesa; 35 por ciento
consume, de dos a tres dias a la semana, pizza; y 37 por ciento, con la misma frecuencia, hot dog. Esos

alimentos constituyen, con la frecuencia mencionada, su comida formal.

En el caso de las mujeres, 68 por ciento, dos o tres veces a la semana consume torta o sandwich; 50 por
ciento, al menos una vez a la semana, hamburguesa; 65 por ciento, una vez a la semana, pizza y 44 por
ciento, un dia a la semana, hot dog.

Una tercera parte de hombres y mujeres consume refrescos al menos una vez a la semana.

Estudiantes de ambos sexos reportan comer dulces como parte de su ingesta diaria, entre comidas, ya
sea chocolates, mazapanes, entre otros.

Las deficiencias que tienen en la alimentacién se caracterizan por un alto consumo de carbohidratos y
azUcares, que propician sobrepeso, obesidad y esta asociado con la aparicion de diabetes, hipertension y
algunos tipos de cancer.

Conforme avanzan los semestres hay menor activacion fisica de los jovenes, relacionado con la carga de
trabajo que tienen por sus estudios.

Por carreras, los estudiantes de Derecho, 66 por ciento hace activacién fisica; le sigue, Contaduria
Publica, 53 por ciento; Ciencias Computacionales, 45 por ciento. Los mas bajos en activacion fisica son
Medicina, con 29 por ciento y Gerontologia, 25 por ciento.

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 8 de septiembre de 2019
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