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Deben tomarse medidas radicales para eliminar la comida
chatarra de las escuelas, afirma diputada local Mara Robles

Realizan el Simposio de Medios de Comunicacién y Salud, en CIAM 2019

Jalisco necesita un gran movimiento social impulsado por la sociedad para aplicar una legislacion radical,
con el fin de que los nifios no tengan acceso a la comida chatarra en las escuelas, afirmé la Presidenta de
la Comisidn de Educacién, Cultura y Deporte en el Congreso del Estado, diputada Mara Robles Villasefior.

“Podemos luchar por comer alimentos nutritivos, ya que la comida chatarra es un dardo al corazén del
cerebro de los niflos y estamos arruinando su capacidad de aprender”, expresé.

Robles Villasefior fue ponente en el panel “La prevencién y combate a la obesidad en México, uno de los
mas grandes desafios en salud publica”, como parte del Simposio de Medios de Comunicacién y Salud,
que tiene lugar dentro del vigésimo primer Congreso Internacional Avances en Medicina (CIAM 2019) en
Expo Guadalajara.

Expresé que durante su rectoria en el Centro Universitario de los Altos (CUAItos), de la Universidad de
Guadalajara (UdeG), su politica fue tajante, ya que no se vendieron refrescos al interior del plantel,
tampoco donas, ni comida chatarra. Si los estudiantes querian consumir este tipo de comida, tenian que
hacerlo fuera del campus.

Externé la importancia de lograr que personas que estan involucradas con la toma de decisiones tengan
compromiso y convicciéon en relacién con las medidas que hay que aplicar en torno a la comida chatarra.
En las escuelas es importante que haya huertos para incentivar que los nifos siembren y preparen sus
propios alimentos, declard.

“Cuando los pequenos hacen sus ensaladas, se las comen con gran placer. Eso es ser radical: incidir en
los millones de nifios que estan recibiendo una educacion, la cual no los prepara para tomar decisiones
saludables”, manifestd.

El Director del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud, del Instituto Nacional de Salud Publica,
Simon Barquera Cervera, se manifestd en contra de que empresas como algunas refresqueras organicen
torneos de futbol, y en favor de promover entre los nifios la hidratacion con agua.

Destacé que hay que combatir el sedentarismo y propiciar estilos de vida saludables, y subrayd la
importancia de actividades fisicas fuera de las escuelas.

El Director de la organizacién El poder del consumidor, Alejandro Calvillo, se manifesté en favor de una
revalorizacién de los alimentos como el frijol, cuyo consumo ha disminuido, cuando es uno de los mas
nutritivos. Ponderd la importancia de un sistema alimentario que incluya comidas saludables con un bajo
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consumo de carne.

Sefalé como adecuado el que los niflos aprendan a cocinar los alimentos del pais, como sucede en
Francia y Japén, y calific6 como negativo que haya visitas de los nifios a empresas como las refresqueras.
“Mejor que visiten huertos para alfabetizarlos alimentariamente”, recalcaé.

Exaltd a la cocina mexicana como una de las mejores del mundo y con gran variedad de alimentos. Para
hacer tortillas pueden utilizarse maices criollos nutritivos, que no consume el grueso de la poblacién
porque no los ofrece el mercado.

Lamentd que muchos infantes mexicanos estén desayunando productos de la marca Kellogg's, que sélo
es harina refinada con azlcar, o los Choco Krispis, que tiene cuatro colorantes artificiales. Mejores
opciones podrian ser la avena, que es mucho mas barata o el amaranto, “pero ya nos acostumbramos a
consumir” esos productos.

“La informacién alimentaria que en muchas ocasiones tenemos es la publicidad, y se nos difunde
falsamente la idea de que, por ejemplo, el Danonino hace crecer a los nifios grandes y fuertes”, concluyé
Calvillo.
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