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Analizaran el problema del acoso escolar y laboral en
hospitales

Dan a conocer el Mddulo de Educacion e Investigacion en Salud del CIAM 2019

El tema del acoso escolar (bullying) y laboral en la formaciéon de médicos residentes es un problema de
los hospitales en el plano internacional, lo que les genera ansiedad, depresidn, intentos de suicidio y
abandono de los estudios; de ahi la importancia de analizarlo para su prevencién y manejo oportuno, dijo
el doctor Pedro Emiliano Farfan Flores.

El coordinador del Mddulo de Educacion e Investigacion en Salud, del vigésimo primer Congreso
Internacional Avances en Medicina (CIAM) 2019, al dar a conocer los pormenores del dicho mddulo en
rueda de prensa esta mafana, destaco que estos abusos implican el acto de lastimar intencionalmente a
cualquier persona.

La agresidn puede ser de manera fisica 0 emocional, de modo repetitivo y suele haber un desbalance en
el poder entre agresor y violentado. Como consecuencia, algunas problematicas detectadas en
estudiantes en el drea de la salud son: suicidio; mayores niveles de ansiedad y depresion; alcoholismo;
problemas alimentarios; agotamiento fisico y emocional; y sindrome de desgaste profesional, con mayor
frecuencia que en otras profesiones.

“Son responsables quienes observan, aprueban y no intervienen”, destacoé.

Farfan Flores subrayd que el primer paso para el combate de estas agresiones es reconocer el problema
y, por lo tanto, el hecho de tratarlo en el congreso seria el primer paso.

“Una vez que tengamos mas elementos de analisis estaremos en condiciones de buscar alternativas
pertinentes para resolverlo”, agregé.

Por lo pronto, no hay nimeros oficiales que den cuenta del tamafio real del problema en el plano
nacional, informd.

Presentacion del CIMeT

En el Modulo de Educacion e Investigacidon del CIAM 2019 se presentara la creacion del primer Centro de
Investigacion Clinica y Medicina Traslacional (CIMeT), que fue inaugurado el 23 noviembre del afio
pasado, afirmé la también Coordinadora del mddulo, doctora Ana Maria Contreras Navarro.

El CIMeT esta ubicado en la zona frontal del Hospital Civil Dr. Juan I. Menchaca, y actualmente se lleva a
cabo el proceso de capacitacién del personal para el inicio de sus operaciones, cuya fecha todavia no se
define, agrego.
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En el centro se desarrollaran estudios clinicos para evaluar nuevos medicamentos y, una vez demostrada
su seguridad y eficacia, seran aprobados para su comercializacién con el aval de la Comision Federal
para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), explicé.

Colaboraran en el centro, investigadores, profesionales y especialistas en todas las areas médicas,
quienes podran evaluar los medicamentos; registraran las variables clinicas y de laboratorio de los
pacientes incluidos en los estudios.

Trabajaran también coordinadores enfocados en el proceso de evaluacién para el control de calidad de
los registros que las empresas farmacéuticas requieren documentar para determinar la eficacia y
seguridad de los medicamentos. El requerimiento de investigadores dependera de los tipos de estudio
que se realicen y seguln las necesidades del drea farmacéutica para desarrollarlos.

Detall6 que en la actualidad las areas en las que mas investigaciéon de nuevos medicamentos se realiza
en el ambito internacional son: oncologia; enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

El personal del area administrativa se encargara de los procesos relacionados con las tomas de muestras
y envios a laboratorios centrales. Contarad también con tres comités: de Etica en investigacién; de
Investigacion; y de Bioseguridad, con base en la Norma Mexicana de Estudios Clinicos.

Dichos comités evaluaran los protocolos, y con base en ello se hara la aprobacién para que sean
realizados los estudios.

Contreras Navarro detallé que el CIMeT es el primero en México que nace en una institucion publica
como empresa cientifica, en alianza con Cecype Services, para el desarrollo de la investigacion clinica
farmacéutica y de dispositivos médicos en la medicina, con acreditaciones nacionales e internacionales.

Cecype Services es una empresa con vision global que ofrece soluciones integrales en investigacion
preclinica, clinica y biomédica.

Mas del congreso
El Presidente Ejecutivo del CIAM 2019, doctor Martin Gémez Lara, informé que el tema central del
congreso es “Obesidad, enfermedades metabdlicas y su impacto en los sistemas de salud”.

El CIAM se enlaza con el octavo Congreso Internacional de Enfermeria y la décimo séptima Expo Médica,
que es un referente nacional de las novedades cientificas y tecnoldgicas en la medicina.

En el congreso participaran 426 conferencistas y se esperan mas de ocho mil asistentes. Esta dirigido a
médicos, enfermeras, nutridlogos, odontdlogos, trabajadores sociales, psicélogos, laboratoristas,
paramédicos, entre otros profesionales de la salud.

El CIAM se realizara del 21 al 23 de febrero en Expo Guadalajara. Los interesados pueden consultar la
pagina http://www.ciamhcg.com/ciam/2019/web/index.php?leng=1 (1]

Atentamente
“Piensa y Trabaja"
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