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Diabetes impacta a hasta una décima parte de los adultos en
México
Anuncian Programa del Congreso Internacional Avances en Medicina 2019, del HCG

En nuestro pais hay 12 millones de personas con diabetes, lo que representa que entre 7 y 10 por ciento
de la poblacién adulta padece esta enfermedad metabdlica, considerada la que mayor impacto tiene en
México y el mundo, tanto en lo que se refiere a la salud publica, como en los costos laborales y
economicos, afirmd el Director General OPD Hospital Civil de Guadalajara (HCG), doctor Héctor Raul
Pérez Gomez.

Durante la conferencia de prensa para dar a conocer el vigésimo primer Congreso Internacional Avances
en Medicina Hospital Civil de Guadalajara (CIAM) 2019, el funcionario advirtioé que se estima que para el

ano 2025 hasta 15 por ciento de la poblacidn adulta en el pais desarrollara diabetes, y para 2030 la cifra
podria incrementarse hasta 17 por ciento, ya que los mexicanos tienen alta predisposicién genética para
desarrollarla.

Indicé que otro aspecto con alto impacto en la salud publica es el porcentaje de sobrepeso y obesidad,
que alcanza a 65 por ciento de la poblacién mexicana, y que constituyen factores de riesgo para
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

“Cuando se conjuntan estos dos factores -obesidad y diabetes- tenemos una bomba de tiempo que
puede estar muy préxima a estallar en cuanto a los serios problemas financieros que puede enfrentar el
sistema de salud en México en los préximos afios para enfrentarlos, porque son los factores de riesgo
gue conducen a enfermedad cardiovascular, que es la principal causa de morbi-mortalidad del adulto en
el pais”, subrayé Pérez Gdmez.

El médico asegurd que los pacientes diabéticos pueden desarrollar problemas como la retinopatia, que
afecta a 10 por ciento de estos enfermos provocandoles ceguera; la nefropatia, que afecta hasta a una
décima parte de los pacientes, quienes pueden requerir servicios de dialisis y hemodialisis, y hasta un
trasplante.

También 50 por ciento de las amputaciones de extremidades inferiores que se realizan en México estan
relacionadas con la diabetes y sus complicaciones vasculares e infecciosas; ademas de que la mitad de
las muertes por problemas cardiovasculares tienen a la diabetes o a la obesidad como enfermedad base.

Esto representa un costo econdmico, pues la atencion a la diabetes y la obesidad representa 30 por
ciento del presupuesto destinado a salud en nuestro pais; ademas de los 70 mil millones de pesos de

costo indirecto debido a los dias laborables que un diabético pierde por problemas de salud.

Este tema sera el eje de discusiéon durante el CIAM 2019, que se desarrollara del 21 al 23 de febrero con
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un programa conformado por tres conferencias magistrales, 20 modulos disciplinares, 426 conferencias,
314 profesores participantes, tres foros y una expo médica; incluye también el séptimo Congreso
Internacional de Enfermeria Cientifica 2019,

que se desarrollara de manera paralela, informo el Presidente Ejecutivo del CIAM 2019, doctor José
Martin Gémez Lara.

Entre los conferencistas destacan el Premio Nobel de Quimica 2003, profesor Peter Agre y el doctor
Joseba Barroeta Urquiza, Director General del Hospital General Universitario Doctor Gregorio Marafion, en
Espafia, asi como especialistas de 13 paises de América y Europa.

Los interesados pueden consultar el programa completo o inscribirse en la pagina electrénica
www.ciamhcg.com 1]

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 21 de noviembre de 2018

Texto: Mariana Gonzdlez
Fotografia: David Valdovinos

Etiquetas:
Héctor Raul Pérez Gdmez (2]

URL Fuente: https://comsoc.udg.mx/noticia/diabetes-impacta-hasta-una-decima-parte-de-los-adultos-en-mexico

Links
[1] http://www.ciamhcg.com
[2] https://comsoc.udg.mx/etiquetas/hector-raul-perez-gomez


http://www.ciamhcg.com
https://comsoc.udg.mx/etiquetas/hector-raul-perez-gomez

