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Inicia Taller de Medicina Ortopédica Regenerativa e
Intervencionista

Esperan atender hasta 600 pacientes en una semana

Fueron inaugurados los trabajos del Taller de Medicina Ortopédica Regenerativa e Intervencionista 2018,
también conocida como Proloterapia, jornadas académico-asistenciales, que se realizan desde el pasado
domingo 4 y hasta el proximo viernes 9 de noviembre, organizadas por el Servicio de Rehabilitacion del
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, en coordinacién con la Asociacion
Americana de Medicina Ortopédica (AAOM, por sus siglas en inglés).

Durante la semana del taller, que se realiza en las instalaciones del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara,
los médicos especialistas en Rehabilitacidn tienen contemplado beneficiar hasta 600 pacientes con la
técnica de “proloterapia” para el manejo del dolor agudo y crénico a nivel de vértebras, articulaciones y
extremidades.

La proloterapia estd basada en la inyeccién de factores de crecimiento o estimulantes de la produccién
de factores de crecimiento dentro de los tendones, ligamentos o articulaciones, con la intencién de
ayudar a desarrollar células o tejidos normales y mas fuertes, que al fomentar una accién regenerativa
en los tejidos afectados contribuyen a mejorar la lesién intervenida y disminuir el dolor y molestias por
dicha causa.

Ademas de la parte asistencial, el Taller de Medicina Ortopédica Regenerativa, centra sus esfuerzos en la
generacion de nuevos conocimientos para los especialistas y médicos en formacion del servicio de
Rehabilitacion. A través del intercambio académico entre el HCG y la AAOM, se fortalece la ensefianza
para médicos en técnicas de diagndstico integral y métodos de tratamiento con inyecciones
proliferativas, intervenciones guiadas por ultrasonografia o fluoroscopia, ejercicio terapéutico y
tratamientos con base farmacoldgica.

En el taller participan 5 profesores y 25 alumnos provenientes de Estados Unidos y de otros paises del
mundo, ademas del grupo de médicos especialistas y residentes del Servicio de Medicina de
Rehabilitacion del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara.

Durante la inauguracion del Taller de “Proloterapia”, el doctor José de JeslUs Gonzalez Jaime, jefe del
Servicio de Rehabilitacion de la unidad “Fray Antonio Alcalde” y principal promotor y organizador del
taller, hablé de la necesidad de conformar, en un futuro cercano, una Clinica de Medicina
Musculo-Esquelética Regenerativa e Intervencionista dirigida por especialistas con ese perfil que se
apoye de profesionales con el objetivo de brindar asistencia y promocionar la academia y la ensefianza
de los médicos residentes que genere conocimiento nuevo en esta importante linea terapéutica con la
intencién de beneficiar a un gran nimero de pacientes.
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Por su parte, el doctor Héctor Raul Pérez Gémez, director general del Hospital Civil de Guadalajara, dijo
sentirse orgulloso y agradecido de inaugurar por séptima ocasion el Taller de Medicina Ortopédica
Regenerativa e Intervencionista, espacio dedicado a la atencidén de pacientes con problemas como
tendinosis de hombro, codo, rodilla, tobillo y pie, rupturas ligamentarias, pubalgias, artrosis, fascitis
plantar y dolores no neuroldgicos cervicales y lumbares, y a la actualizacién de conocimientos en la
técnica de proloterapia de los médicos en formacion del Servicio de Rehabilitacion.

Asimismo, aprovechd para felicitar el trabajo del doctor José de Jesis Gonzélez Jaime, al frente del
Servicio de Rehabilitacion del Antiguo Hospital Civil, de quien, dijo, “ha sido un jefe de Servicio muy
preocupado no sélo por los pacientes sino por los médicos que estan en formacién, buscando siempre
que esa formacidén sea integral y que se apegue a los estandares de innovacion, de desarrollo cientifico,
tecnoldégico y académico como la especialidad lo amerita”.

Respecto a la necesidad de una Clinica de Medicina Regenerativa, propuesta durante la inauguracién del
Taller por el doctor Gonzalez Jaime, Pérez Gdmez menciond que dadas las caracteristicas y la atencién
gue se brinda en el HCG a este tipo de patologias, una clinica de esa naturaleza es menester para una
instituciéon como el Hospital Civil de Guadalajara que siempre se ha caracterizado por ir a la vanguardia
en lo asistencial, en lo formativo y en el ambito de la investigacion.
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