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Desvalorado el papel del farmacéutico en México

A nivel internacional esta surgiendo un area llamada "atencién farmacéutica"

El papel del farmacéutico y del quimico farmacobidlogo es poco valorado en México, opinina el
coordinador de la licenciatura de Quimico Farmacobiélogo de la UdeG, César Cortés Alvarez. Es asi que la
autoridad sanitaria no exige que en cada farmacia colabore por lo menos uno de estos especialistas.

“Las farmacias y la autoridad sanitaria no habian exigido que haya un QFB o un farmacéutico. En las
farmacias se hace la farmacovigilancia, las dosis unitarias y un uso racional del medicamento.
Actualmente para poder ser certificados como hospital de alta calidad, la autoridad exige tener
farmacéuticos haciendo estas actividades, y que ademas vigilen interacciones, revisen recetas médicas.
No es facil, no sélo se trata de entregar un medicamento”.

El académico informd que en México existen poco mas de 50 mil farmacias y Unicamente alrededor de
40 mil Quimicos Farmacobidlogos. En el caso de la licenciatura en el Centro Universitario de Ciencias
Exactas e Ingenierias (CUCEI), egresan entre 180 y 200 QFB por afio.

“Si no se venden psicotrdpicos o estupefacientes, la autoridad ha permitido que el duefio de la farmacia
sea el propio responsable sanitario y esto es un error por que en ocasiones no tienen lo conocimiento”,
comenté el especialista.

Contar con un farmacéutico o QFB en las farmacias evitaria irracionalidad en el uso de los
medicamentos. “Desafortunadamente hasta el médico comete esa irracionalidad. No le da la importancia
a lo que serian las reacciones adversas, no las reporta como debiera y por lo tanto no sabemos que le
esta sucediendo a la poblacién mexicana con los efectos adversos de los medicamentos”.

Cabe mencionar que para fines internacionales, el farmacéutico es el profesional que deberia estar en las
farmacias. En México, la figura del farmacéutico se agoté hace mufios afios y cambié al nombre de QFB,
comenté Cortés Alvarez.

Puntualizéd que un farmacéutico no tiene la capacidad legal ni debe recetar medicamentos. Su funcién es
dispensarlos. Sin embargo, en los medicamentos de venta libre, el farmacéutico si pueden dar una
asesoria farmacéutica para que el paciente elija el medicamento que mas le conviene.

Pero a nivel internacional esta surgiendo un area llamada “atencion farmacéutica”, en donde este
profesional le da seguimiento farmacoterapéutico a los pacientes, en colaboracion con los médicos. Esto
con el fin de reajustar dosis 0 cambiar medicamentos en beneficio del enfermo.
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