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Inicio > Guiar a nifios y nifias sobre uso de tecnologias, reto en la era digital

Guiar a ninos y ninas sobre uso de tecnologias, reto en la era
digital
Investigadora de UDGVirtual indica que padres de familia deben interesarse en saber mas de este tema

Los habitos que los nifios forman sobre el uso de dispositivos méviles dependen en gran medida de lo
gue observan en casa, es decir, aprenden imitando el uso que los padres u otros familiares hacen de la
tecnologia, sefald la doctora Maria Elena Chan Nufez, directora del Instituto de Gestion del
Conocimiento y del Aprendizaje en Ambientes Virtuales (IGCAAV) de UDGVirtual. (1]

“Debemos de estar conscientes de que, desde que nacen, los nifios estan aprendiendo las actitudes,
aprenden para qué usar el teléfono y en qué momentos, es como la higiene del uso tecnoldgico por
llamarlo de alguna manera, entonces hay que trabajar en eso, porque lo estan aprendiendo,
observandonos”, comentd.

La investigadora de UDGVirtual afirmé que es importante ser reflexivos sobre el uso que se le da a la
tecnologia y procurar un balance con otro tipo de actividades como la actividad fisica o la convivencia
con amigos y familiares.

“Es necesario aprender eso desde muy chiquitos, y lo digo también por todos los que nos la pasamos
todo el dia frente a una computadora. Es parte de buscar un equilibrio”, precisé Chan Nufez.

Sobre la aplicacion de la tecnologia con fines de aprendizaje, como es el caso de la robética, sefialéd que
es muy Util para los nifios ya que los hace darse cuenta de que pueden crear, impulsar y mover algo:
“Hay una sensacién de seguridad y de poder cuando la persona ve que puede disefiar y ejecutar algo
creado en nuestra mente, algo que yo estoy desarrollando”.

Respecto de la incursién de las mujeres en ambitos como la ingenieria, dijo que la idea de que ciertas
areas del conocimiento son para nifias o para nifios se ira rompiendo conforme les ensefiemos que las
habilidades y capacidades las tenemos todos por igual.

Concluyé que como padres de familia se debe buscar el uso creativo de la tecnologia y tratar de
aprender con sus hijos sobre su uso. “Entre mas cosas se hagan con ella, el nifio va a prender, a tener
mas seguridad y tener actitudes mas hacia la invencion que seria lo ideal”.
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