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Suma UdeG dos preseas más en Universiada Nacional 2018
Acumula tres medallas de plata y una de bronce

Con una medalla de plata y una de bronce en la disciplina de levantamiento de pesas, culminó la
participación de la Universidad de Guadalajara (UdeG) en el primer día de actividad en la Universiada
Nacional 2018, que se realiza en la Universidad Autónoma de Estado de México (UAEM).
 
Katia Macías, del Centro Universitario de Arte, Arquitectura y Diseño (CUAAD), se adjudicó la medalla de
plata en la categoría de 53 kilogramos, en lo que fue su cuarta aparición en la competencia estudiantil.
 
“Estuvo complicado, siempre mi categoría es muy competida, pero se dio el resultado, para esto que se
trabajó todo el año. En ediciones anteriores había quedado en cuartos y quintos lugares, y este año
corregí errores y me siento muy satisfecha. Ahora quiero mejorar marcas, clasificar a mundiales, regresar
por el oro a la Universiada”, señaló la estudiante de Arquitectura.
 
La primera jornada de esta disciplina terminó con la medalla de bronce obtenida por el estudiante de
Sociología, del Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades (CUCSH), Ernesto Maldonado
Estrada, en la categoría de 62 kilogramos.  
 
“Había tres competidores muy fuertes, pero sabíamos que había posibilidad de estar en las medallas.
Abrimos fuertes y confiados, y me quedo contento porque no esperaba la presea, sólo iba a dar lo mejor
de mí. Tuve algunos problemas en el proceso de entrenamiento y aún así se dio el resultado, lo que nos
motiva a mejorar el resultado el próximo año. En este deporte la mentalidad debe ser no competir contra
nadie, sino contra ti mismo y dar lo mejor de sí, eso es lo que te lleva a conseguir la medalla”, señaló.
 
Este miércoles se disputará la última jornada de esta disciplina.
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