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Inicia nuevo ciclo escolar el sistema universitario del adulto
mayor

Los adultos mayores se inscribieron en 35 talleres

Proporcionar un espacio de desarrollo integral a los adultos mayores por medio de cursos y talleres, es
uno de los principales fines del Sistema Universitario del Adulto Mayor (SUAM), de la Universidad de
Guadalajara (UdeG), que abrid el nuevo ciclo escolar 2018-A en ceremonia oficial en la sede Agua Azul
de la Biblioteca Publica del Estado de Jalisco “Juan José Arreola”.

Se incorporaran 390 adultos mayores a este ciclo. A lo largo de cinco afios se han reconocido a 2 mil 900
adultos mayores egresados en las areas de salud y desarrollo; agricultura organica y plantas;
humanidades; computo e idiomas; y artes y recreacién, informé el doctor Juan Manuel Duran Juarez,
miembro del Consejo Académico del SUAM y director de la biblioteca.

Entre los talleres se encuentran: “Acondicionamiento fisico”, “Los derechos del adulto mayor”, “Plan de
vida en la vejez”, “¢éCédmo vivir con plenitud?”, “Psicologia de la vejez”, “Salud cerebral”, “Uso y
aprovechamiento de plantas medicinales”, “Taller de creacién poética”, “Hilando y tejiendo historias”,
“Taller de narrativa”, “Computacion basica, intermedia y avanzada”, “Clases de nahuatl”, “Uso de
smartphone”, “Bonsai”, “Taller de danza regional”, entre otros.

El nimero de talleres para adultos mayores ha crecido desde el ciclo 2013-A, cuando se ofertaron 10. En
el ciclo 2017-A fueron 33, y en el actual 2018-A, suman 35.

El ciclo abrid con la conferencia inaugural “Retos y desafios de los derechos humanos en México”, que
impartid el Presidente de la Comisidon Estatal de Derechos Humanos de Jalisco (CEDHJ), maestro Alfonso
Hernandez Barrdn, quien destacé que espacios como el SUAM apoyan en la proteccién de los derechos
humanos y sus garantias.

Recordd que el doctor Duran Juarez recibid el reconocimiento “Francisco Tenamaxtli 2016"”, que entrega
la CEDH]J, por la promocién y defensa de los derechos humanos a través del SUAM.

Subray6 la importancia de que este sistema tenga como hilo conductor de sus programas y acciones la
promocion y el conocimiento de los derechos humanos, y resalté la importancia de defenderlos con
mayor eficiencia y eficacia, por ejemplo mediante la creacion de la Ley General de Victimas.
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