Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > Reforzaran actividad en los centros de atencién psicoldgica en planteles universitarios

Reforzardn actividad en los centros de atencidn psicoldgica en
planteles universitarios

Especialistas del CUCS daran continuidad en la atencién de familiares y estudiantes de la Escuela
Politécnica

En pro de la prevencidon de la conducta suicida, se reforzaran, en la Red Universitaria los cursos de
atencion psicoldgica; prevencion y campafias de indicadores positivos de salud mental; jornadas de
prevencion del suicidio y los servicios de Clinicas de Salud Mental, adscritas al Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS).

Especialistas del Centro de Evaluacion e Investigacion Psicoldgica de dicho centro universitario, daran
continuidad en la atencidn psicoldgica de familiares y estudiantes de la Escuela Politécnica.

“Cuando hay un suicidio, los mas cercanos o que tuvieron conocimiento del mismo, muy probablemente
lo intenten. Estamos hablando de una prevencién inmediata, de intervencién psicolégica para el manejo
de duelo a los familiares”, informé la maestra Martha Catalina Pérez, Directora de dicho centro de
evaluacién.

Como seguimiento de las actividades permanentes que lleva a cabo el Centro de Intervencidon en Crisis
-creado en 1994-, el Jefe del Departamento de Psicologia Basica del CUCS, maestro Francisco Gutiérrez
Rodriguez, informé el refuerzo de las campafas de prevencién de la conducta suicida al interior de los
centros universitarios y de las escuelas del Sistema de Educacién Media Superior (SEMS), de la
Universidad de Guadalajara (UdeG).

“Primero, contactar con la familia para poder brindarle el apoyo y soporte psicolégico. Y poder trabajar
algun taller dentro de las propias instalaciones del Politécnico, en planteles del SEMS y en centros
universitarios, a fin de reforzar los servicios de la atencién a la salud mental”, comenté Gutiérrez
Rodriguez.

El SEMS cuenta con 164 unidades de Orientacion Educativa, con mil 176 orientadores capacitados que
apoyan a los estudiantes en sus problematicas personales, inquietudes generacionales y los conflictos de
Su entorno.

Para la deteccidn oportuna de problematicas que puedan llevar a una conducta suicida, cada centro
universitario que cuenta con la carrera en Psicologia continuara con la atencidén psicoldgica y
capacitacién a docentes, asi como la aplicacion de pruebas psicométricas para la deteccidon de personas
con alto riesgo suicida, con objeto de canalizarlas y darles la atencion adecuada en el CUCS.

“Proponemos crear una Red de universitarios en pro de la salud mental, incluyendo los suicidios y los
problemas que son factores de riesgo suicida -dijo Gutiérrez Rodriguez-. Se tuvo un programa de
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capacitaciéon a maestros del SEMS, a través de Servicios Universitarios, y se implementé una linea
telefonica de intervencién en crisis a universitarios que se tendra que extender”.

Espacios de Intervencion Psicoldgica en la Red Universitaria

Dependencias universitarias

La Coordinacién General de Recursos Humanos ofrece una linea directa de atencidn integral en salud
para una intervencién oportuna en un horario de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas, en el Programa
de Salud Organizacional.

La linea de atencidn psicoldgica es el 01 800 080 97 32.

Mas informacién en: http://www.pso.udg.mx/linea.php?id=WW (1]

Centros universitarios tematicos

CUCEI

El Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierfas cuenta con el Area de Atencién Psico-académica,
espacio de orientacién psicoldgica y profesional para propiciar un mayor crecimiento humano y de
compromiso social mediante el fortalecimiento de habilidades, afianzamiento de valores,
autoconocimiento y desarrollo de la resiliencia.

Talleres que se imparten:

“Bienvenido a CUCEI, {o no?”

Lunes y miércoles: de 13:00 a 15:00 horas.

Si eres estudiantes de nuevo ingreso en el CUCEI y quieres iniciar de una manera efectiva, este taller es
para ti; aqui abordaremos temas como servicios que me proporciona el CUCEI, estrategias de estudio,
planeacion del tiempo, autoestima, autoconocimiento, autoaceptacion, autoapoyo y autorrealizacion.

“Tengo que lograrlo, pero... {quién podra ayudarme?”

Martes: 11:00 a 13:00 horas y 15:00 a 17:00 horas.

Si ya tienes un semestre en el CUCEI; este taller facilitara tu transito y podras desarrollar habilidades
para mejorar tu estadia y desempefio académico.

“¢Ya te vas? Prepdrate para el éxito”

Jueves: de 13:00 a 15:00 horas.

Te encuentras en los Ultimos semestres de la carrera, en este taller se te brinda asesoria para
incorporarte al mundo laboral.

“Club de los corazones rotos”

Martes: de 13:00 a 15:00 horas.

Una ruptura, la muerte de un familiar, vivir una situacién de violencia, reprobar un examen, un cambio
en tu vida o un disgusto leve, ademas de un fallo cardiaco leve, pueden tener consecuencias en tu
estado de animo y desempefio.

CucCs
En el Centro Universitario de Ciencias de la Salud se cuenta con la Clinica del Duelo y Prevencién del
Suicidio. Los servicios que ofrece son:
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- Terapia individual.

- Acompanamiento.

- Intervencién en crisis.

- Terapia familiar.

- Taller “Aprendiendo de la pérdida”.

Requisitos:

- Haber sufrido una pérdida que afecte el estado emocional y/o la funcionalidad y se desee recibir apoyo
psicoldgico.

- Llamar al 1058-5288 para entrevista familiar o individual

- Acceder a realizar una bateria de pruebas psicométricas para que se decida el tipo de servicio que
conviene a cada caso y ser asignado con un terapeuta, para lo cual se programa una cita.

- Pagar la cuota de recuperacién de $50.00

- En caso necesario, se hace un estudio socioecondmico para autorizar la exencion del pago.

Horario de atencién y ubicacién:

Lunes a viernes: de 9:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 20:00 horas.

Teléfono directo: 1058-5288

Edificio “N”, ingresando por puerta 1, Planta Alta (arriba de Control Escolar)

Centro de Servicios de Psicologia para Nifios (CESEPCLIN)
Edificio “H", planta alta CUCS, tel. 1058-5200, ext. 3920.

Centro de Servicios de Psicologia Clinica para Adultos (CESEPCLA)
Edificio “H”, planta baja, puerta 16, calle Sierra Nevada, tel. 1058-5200, ext. 3756.

Centro de Estudios en Alcoholismo y Adicciones
Se localiza en el tercer piso de la Antigua Escuela de Medicina (calle Hospital 320), Sector Hidalgo,
Guadalajara. Tel. 01(33) 11994923, correo electrdnico: calcohol@cucs.udg.mx [21.

Centros universitarios regionales

CUAItos

El Centro Universitario de los Altos, por medio del Centro de Desarrollo Humano Comunitario (CEDEHUC),
bajo la responsabilidad del Departamento de Ciencias de la Salud, se encarga de brindar atencién
psicoldgica y nutricional a la sociedad estudiantil y la poblaciéon de la regidn Altos Sur, en las
instalaciones de la institucién.

CUCosta

El Centro Universitario de la Costa, a través del Departamento de Psicologia, cuenta con tres centros que
brindan servicios de psicologia clinica para estudiantes y publico en general, y en el caso del CDICE, sélo
orientacion psicoldgica y académica (bienestar emocional, habilidades académicas, plan de vida/carrera):

Centro Especializado de Estudios para la Familia (CEEFAM)


mailto:calcohol@cucs.udg.mx

Dra. Esperanza Vargas Jiménez

Coordinadora académica

Tel. (322) 226-2277, ext. 66277

Correo electrénico: ceefamcucosta@outlook.com (3]

Centro de Atencién al Desarrollo Infantil (CADI)
Dra. Silvana Mabel NiUfiez Fada

Coordinadora académica

Tel. (322) 226-2277, ext. 66277

Correo electrénico: drasilvananunez@gmail.com [4]
Lunes-viernes: 8:00 am-6:00 pm

Sabado 8:00 am-1:00 pm

Cita indispensable: Lic. Eleazer Pimienta Andrade

Centro de Desarrollo Integral para la Comunidad Estudiantil (CDICE)
Psic. Marisela Marin Lépez

Responsable

Tel. (322) 226-2200, ext. 66455

Correo electrénico: marisela.marin@cuc.udg.mx (5]

Lunes-viernes: 9:00 am-6:00 pm

Cita indispensable

Departamento de Psicologia

Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez

Jefe de Departamento

Teléfono: (322) 226 2200, ext. 66291

Correo electronico: francisco.gomez@cuc.udg.mx (6]

CUCSur
En el Centro Universitario de la Costa Sur instalé un consultorio psicolégico, donde dos psicologos
brindan atencion, de lunes a viernes, de 08:00 a 19:00 horas.

A la fecha se encuentra en proceso de aprobacién de las autoridades del centro universitario, el
“Protocolo de accidén en casos de crisis psicoldgicas”.

El d&rea médica y psicoldgica ofrece a la comunidad estudiantil cursos-talleres de inteligencia emocional,
arte de crear momentos, seleccion de personal, asi como de lenguaje corporal.

CULagos
El Centro Universitario de los Lagos cuenta con el Centro de Atencién Psicolégica a la Comunidad (CAPC).
Se ofrecen talleres para estudiantes en materia de:

- Desarrollo humano

- Control y manejo del estrés

- Autoestima

- Comunicacién asertiva

- Atencion psicoldgica individual.
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CULagos (sede Lagos de Moreno)

Responsable: licenciada Lilia Gabriela Rodriguez Palos.

El CAPC se encuentra en el Aula 15 del CULagos, sede Lagos de Moreno (avenida Enrique Diaz de Ledn
1144, colonia Paseos de la Montafa).

Horario de atencion: de 9:00 a 13:00 y de 15:00 a 17:00 horas.

Interesados en algun servicio pueden acudir directamente al aula 15 o comunicarse via Facebook, en la
pagina del Centro de Atencidn Psicolégica a la Comunidad.

En este centro se llevaron a cabo, durante 2017, sesiones de trabajo para prevencién del suicidio. Se
realizan asesorias psicoldgicas y talleres para universitarios sobre el manejo de las emociones.
Domicilio: calle Luis Donaldo Colosio 170, teléfono 01 395 725 75 33.

CUNorte
El Centro Universitario de Norte cuenta con servicio de atencién psicoldégica mediante tutores asignados
gue dan acompafnamiento en las dreas que puedan generar un impacto en su desempefio escolar.

El tutor, al detectar que el alumno cuenta con alguna situacién que requiera de atencién psicoldgica, lo
canaliza al Centro de Atencién Integral CUNorte, un area que brinda asesoria psicoldégica de manera
gratuita.

En ocasiones son canalizados a instituciones externas, como el Centro de Atencién Primaria en
Adicciones, que a su vez pueden enviarlos al Centro Integral de Salud Mental, en caso de requerir apoyo
psiquiatrico.

CUSur
Los espacios de apoyo que ofrece el Centro Universitario del Sur para los estudiantes son:

- Laboratorio de Intervencién Psicolégica

- Laboratorio de Psicologia Aplicada

- Programa Institucional de Tutorias

- Diagndstico de riesgos en estudiantes de primer ingreso, a través del Centro de Investigacion en
Riesgos y Calidad de Vida.

CUTonala

El Centro Universitario de Tonalad cuenta con una Unidad de Orientacién Educativa donde se da
orientacion académica y psicoldgica a los estudiantes en temas como sexualidad, violencia, acoso,
manejo del estrés, organizacién del tiempo, habitos de estudio, autoestima y relaciones personales.

La unidad opera con un modelo counseling y de consulta bajo un enfoque holistico. Cuenta con tres
psicélogas que dan atencion de forma individual y a través de talleres grupales programados a lo largo
de todo el semestre.

En respuesta a la demanda de servicios especializados, el CUTonala canaliza a instituciones como el
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” y el CUCS.



CUValles
El Area de Servicios Psicoldgicos del CUValles esta formada con los servicios médicos, psicoldgicos,
nutricionales y deportivos, con el Unico objetivo de ofrecer un servicio multidisciplinario.

En la promocidn del desarrollo integral de cada uno de los miembros de la comunidad universitaria, se
forma el Area de Servicios Psicolégicos el cual otorga diferentes servicios en el érea de la Psicologia a
través de diversos programas y actividades, en areas de atencion educativa y clinica, atendiendo
problemas emocionales y psicolégicos que de alguna u otra manera afectan el buen desempefio
académico y humano.

Se utilizan las estrategias de campafias preventivas con temas de interés, deteccién de sintomas
proclives a situaciones de riesgo mediante encuestas y escalas, asi como tripticos y charlas informaticas,
y talleres de formacién integral sobre los diversos temas de salud mental.

En el area de intervencion y tratamiento se atiende mediante la consulta terapéutica y la intervencion en
crisis en los consultorios del médulo, y se trabaja mediante citas semanales en el caso de la terapia.

La asesoria en intervencidn en crisis se ofrece en cualquier horario, de manera presencial. Estan
disponibles los datos de la encargada del area en la pagina oficial del centro, en caso de que se presente
la situacién fuera del plantel.

Descripcidn de la atencidn psicoldgica que se ofrece:
Consultas semanales

Atencion a estudiantes y personal

Canalizacidn a otras instituciones especializadas

Las problematicas mas comunes son:

- Baja autoestima

- Relaciones téxicas

- Trastornos alimenticios

- Depresion

- Ansiedad

- Problemas familiares /laborales

Personal responsable del area:
Psic. Martha Catalina Bernal Ramirez

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 27 de febrero de 2018
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