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Culmina concentrado de invierno para atletas de la UdeG

Formo parte de la preparacion para la Universiada Nacional 2018

Las selecciones deportivas de la Universidad de Guadalajara (UdeG) 1] culminaron de buena forma el
concentrado de invierno, que tuvo como finalidad aprovechar el periodo vacacional para reforzar la
preparaciéon rumbo a la Universiada Nacional 2018.

En este periodo -que inicié el pasado 18 de diciembre y hoy termina- trabajaron 498 atletas de 21
disciplinas deportivas, quienes entrenaron incluso en doble sesién en el Complejo Deportivo
Universitario y otras instalaciones externas; recibieron uniformes y material deportivo, informé el titular
de la Unidad de Alto Rendimiento de la Coordinacién de Cultura Fisica, licenciado Quetzalcéatl Oregel.

“Fue muy positivo por el nimero de deportistas. Todos los atletas pronosticados para medalla de oro
entrenaron al cien por ciento y hubo algunas competencias de control, conferencias, entrega de
materiales, un cuadrangular de balonmano, combates de karate, asi como pruebas médicas”, subrayo.

Como parte de la preparacion, el Jefe de Entrenadores de la seleccidén nacional de taekwondo, Alfonso
Victoria Espinoza de los Monteros, visitd a la seleccidn universitaria para compartir experiencias y
entrenamientos.

“Hay un incremento favorable de deportistas con relacidn a la edicion anterior, aumentamos 50 pruebas
en comparacion con las que participamos en 2017. Los equipos se ven fisica y animicamente bien, y
estamos cumpliendo una meta entre los deportistas en cuestion de identidad con la institucion”, agrego.

A partir de la proxima semana los atletas continuaran con sus entrenamientos normales y en esos dias
ademas seran definidos los integrantes de cada una de las selecciones.

“Esto serd previo a la primera fase clasificatoria de la Universiada Nacional, que es la etapa estatal, a
disputarse del 12 de febrero al 4 de marzo para los deportes de conjunto, y para individuales sera
los dias 16 y 17 de febrero, con excepcién de halterofilia, que tendrd lugar el 23 y 24 de febrero. Ya
estamos en la parte competitiva para la competencia nacional”, dijo.

La Universiada Nacional se celebrara a fines de abril en sede por definir, y participaran mas de 7 mil

atletas de universidades publicas y privadas del el pais
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