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Enfermedad pulmonar obstructiva crdnica, cuarta causa de
muerte en México

CUCS anuncian Primera Semana de Salud Pulmonar, del 13 al 17 de noviembre, en el marco del Dia
Mundial de la EPOC

En las instituciones de salud como el Hospital Civil de Guadalajara (HCG) y el Hospital General de
Occidente, seis de cada 10 pacientes con problemas respiratorios tienen Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC), y los otros cuatro presentan asma, fibrosis pulmonar e hipertension arterial
pulmonar, afirmé el doctor Gerardo Rojas Sanchez, coordinador de la carrera de Técnico Superior
Universitario en Terapia Respiratoria, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

Al anunciar las actividades de la Primera Semana de Salud Pulmonar, que tendra lugar del 13 al 17 de
noviembre dentro del marco del Dia Mundial de la EPOC -que se celebra el 15 de noviembre-, Rojas
Sanchez mencion6 que el tabaquismo es un factor de riesgo para la EPOC y la cardiopatia isquémica.

Jalisco ocupa el quinto lugar nacional en el nimero de fumadores, agreg6 el doctor José Arnulfo Lépez
Pulgarin, responsable de la Unidad de Terapia Respiratoria del CUCS y académico del centro.

Lo preocupante es que muchos jévenes afectados por el tabaquismo no tienen la conciencia de los
efectos que podria producir a largo plazo.

Las mujeres que cocinan con lefia en las comunidades rurales tienen alta probabilidad de desarrollar la
EPOC, también los trabajadores que cocinan ladrillo pueden tener riesgo, agregé Rojas Sanchez.

La EPOC es la cuarta causa de muerte en el pais. Le anteceden los accidentes, la diabetes mellitus y la
enfermedad isquémica de corazén.

Algunos sintomas de la EPOC es la disnea, que se caracteriza porque el paciente, al caminar mas de 300
metros 0 menos, siente que le falta el aire en los pulmones; ademas, la persona presenta tos con
expectoracion, crénica y con duracién de mas de cuatro semanas, sobre todo en las mafanas y los
afectados tienen dificultades para dormir.

Durante la Semana de la Salud Pulmonar se realizara una espirometria -medicion de los flujos y
volumenes respiratorios- a quien lo desee y a los universitarios que presentan factores de riesgo como el
tabaquismo. Es recomendable que acudan con cuatro horas de ayuno y no utilicen de manera previa
medicamentos inhalados, detallé Lépez Pulgarin.

Se ofrecera también asesoria para dejar de fumar por parte de especialistas de la Clinica para Manejo del
Estrés y Cesacién Tabaquica, y habra consultas médicas.
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Las actividades seran en la Unidad de Terapia Respiratoria del CUCS, con extensiones a los centros de
salud 1, 3 y 4 (Yugoslavia), asi como el de La Aurora y La Esperanza, Balcones de Arriba, San Andrés | y I,
y el Hospital General de Occidente.
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