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Depresión infantil, segunda causa de atención en el Servicio
de Paidosiquiatría del Antiguo Hospital Civil
Anualmente se atienden alrededor de seis mil pacientes psiquiátricos

La depresión infantil es actualmente la principal causa de enfermedad y discapacidad en niños y
adolescentes entre los 10 y 19 años de edad en el mundo, y el segundo motivo de atención en el Servicio
de Paidosiquiatría del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.
 
Así lo refirió el director general del Hospital Civil de Guadalajara, doctor Héctor Raúl Pérez Gómez, previo
a la Sesión General “Paidopsiquiatría, 20 años (1997-2017) de curar los cuerpos y sanar el alma, una
historia en el occidente de México”, celebrada con motivo del 20 aniversario del Servicio de
Paidosiquiatría del Antiguo Hospital Civil.
 
“La depresión es una de las principales causas de atención que se requiere en el Servicio de
Paidopsiquiatría, lamentablemente el número de casos que se han venido atendiendo de menores de 15
años con intentos suicidas se ha incrementado con los años”, subrayó Pérez Gómez.
 
Destacó que la cifra de menores con intento suicida ha tenido un aumento considerable en los últimos
años, pues afirmó que en el año 2012 se atendieron 48 casos de menores, en el 2013, 84; mientras que
en el 2015 el número aumentó a 105, y el año pasado fueron 148 menores a los que se les brindó
atención por esta causa.
 
El director general de la Institución reconoció al equipo  de trabajo encabezado por el doctor Miguel
Ángel Flores Tinajero, por la implementación de estrategias con el propósito de prevenir los trastornos
mentales entre la población infantil, además de brindar una detección y tratamiento adecuado no
solamente a los menores afectados, si no a su familia a efecto de crear redes de apoyo que permitan al
menor a salir adelante.
 
Se estima que un cuadro depresivo puede aparecer hasta en el tres por ciento de la población juvenil, y
es más común en las mujeres debido a factores socioculturales, ya que son más permitidas las
expresiones emocionales en ellas que en los hombres.
 
Por su parte, el Miguel Ángel Flores Tinajero, apuntó que el primer motivo de consulta  en el servicio a su
cargo es el trastorno hiperactivo impulsivo, seguido de la depresión, la cual en los primeros años del
Servicio de Paidosiquiatría ocupaba el treceavo lugar y actualmente el segundo, seguida de la ansiedad y
los trastornos de aprendizaje.
 
Anualmente en el Servicio de Paidosiquiatría del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara se atienden
alrededor de seis mil menores con trastornos psiquiátricos.
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El encargado del Servicio de Paidosiquiatría indicó que actualmente el Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, es el único hospital general a nivel nacional en contar con dos camas
para la atención específica de paidopsiquiatría, por lo que actualmente trabajan para la implementación
de más camas para brindar una mejor atención a los niños que así lo requieran.
 
Flores Tinajero dijo que actualmente Jalisco cuenta tan solo con 24 psiquiatras infantiles, por lo que se
requiere trabajar en la formación de especialistas en este campo de la medicina.
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