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Leche materna influye en conductas alimentarias

Estudio de la UdeG revela que nifios alimentados con férmula lactea tienen mas probabilidad de rechazo
a los alimentos cuando estan enojados

Comer mas o menos influenciado por las emociones esta relacionado con el hecho de si en la infancia
fuiste alimentado o no con leche materna, revela un estudio de la Universidad de Guadalajara (UdeG).

Aunque las conductas alimentarias estan reguladas por diversos factores como el psicoldgico, también se
relacionan con la alimentacién que se tuvo en la etapa lactante, asi lo comprueba la maestra Alethia
Guadalupe Mariscal Rizo, adscrita al Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), con la
investigacion titulada “Diferencias entre conductas alimentarias de preescolares que recibieron lactancia
materna completa y preescolares que recibieron sucedaneos de la leche humana”.

El objetivo del estudio fue demostrar diferencias en las conductas alimentarias entre preescolares que
recibieron lactancia materna completa, y preescolares alimentados con sucedaneos de la leche humana
o férmula.

Los resultados se obtuvieron mediante la aplicacion de un cuestionario de conducta alimentaria en nifos,
desarrollado en Londres y adaptado para la poblacion mexicana.

El trabajo de campo se desarroll6 en 2012, con 177 preescolares de 3 a 5 afios de edad que habitan en
Tlaquepaque, Guadalajara y Zapopan.

La muestra se dividié en dos grupos: el primero se conformd por niflos que en sus primeros cuatro meses
de vida fueron alimentados por leche materna, y el segundo con nifios que se les alimentd con férmula,
durante el mismo periodo.

“Los nifios que recibieron formula comian menos por una cuestiéon emocional. Esto quiere decir que
cuando se encontraban enojados, tensos o irritables, a la edad de cinco afios, rechazaban mas facilmente
los alimentos, dejaban de comer; los nifios que recibian leche materna, aunque comian un poco mas
lento, no dejaban de comer”, dijo Mariscal Rizo.

El que un nifio deje de comer influenciado por alguna emocidn, enfatizé la investigadora, es una sefial de
alarma.

El trabajo de investigacion evidencié la frecuencia de que las madres puedan amamantar a sus hijos. Los
resultados fueron los siguientes: en primer lugar, las amas de casa; en segundo, las profesionistas y
comerciantes independientes, mientras que las empleadas resultaron con menos frecuencia de dar leche
materna durante, por lo menos, los primeros cuatro meses.

Sin embargo, la recomendacién que hace la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es ofrecer la
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lactancia materna durante los primeros seis meses de vida del nifio y puede extenderse hasta el segundo
ano de vida.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012) en México, el 85.6 por ciento
de los bebés son alimentados con férmulas artificiales a través del biberdn, aun cuando solo dos de cada
100 lo requieren.

Debido a la complejidad que supone la conducta alimentaria, Mariscal Rizo continGia con estudios
relacionados con los resultados anteriores, de los que espera obtener una nueva investigaciéon de
doctorado sobre cdmo las emociones afectan la conducta alimentaria.
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