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Presentan estudios sobre los cerebros del sueno en paraninfo

La doctora Maria Corsi Cabrera, catedratica de la UNAM, recibi6é un reconocimiento por su aporte
cientifico

En el marco de la octava reunién “Neurociencias en julio”, que organiza el Instituto de Neurociencias del
Centro Universitario de Ciencias Biolégicas y Agropecuarias (CUCBA), de la Universidad de Guadalajara
(UdeG), tuvo lugar la conferencia “¢El cerebro pentafasico? Los cerebros del suefio”, a cargo de la
doctora Maria Corsi Cabrera, catedratica de la Facultad de Psicologia de la UNAM, la noche de este
martes 18 de julio en el paraninfo Enrique Diaz de Ledn.

La académica, quien ha dedicado 36 afios a la investigacidn sobre el funcionamiento del cerebroy la
conducta, expuso resultados recientes que ha obtenido en colaboracidén con sus estudiantes, sobre los
cerebros del suefio y sus secretos.

Corsi Cabrera explicé que los suefios tienen un significado general para la persona, aunque sea con
“diferentes” cerebros, ya que éstos sufren distintas modificaciones, de manera inconsciente, en cada
etapa del sueno.

“Hay una desconexién y desactivacion de la corteza frontal, que es la supervisora y que siempre nos esta
diciendo qué hacer; pero lo mas importante es que seguimos siendo nosotros mismos, estos cerebros
residen en una sola persona”, aclaré.

En el suefio MOR o etapa mas superficial del suefio, donde se presentan movimientos oculares rapidos, la
investigadora mostré evidencias sobre cdmo el cerebro funciona como un sistema cerrado, “pero sigue
trabajando fuera de linea, sin tener la necesidad de responder al medio ambiente”.

“Permite que haya descargas de una potenciacién emocional -agregé-, es decir, emociones fuertes que
se estan descargando sin consecuencia, y por lo tanto tiene consecuencias sobre la regulacién emocional
del dia siguiente”.

Los suefios son un subproducto y un resultado de los cambios que tiene el cerebro, que a su vez esta
relacionado con la consolidacién de la memoria, dijo.

Corsi Cabrera, quien es pieza fundamental en la creacién del Instituto de Neurociencias hace 23 afios,
felicité a los miembros de la academia, a investigadores y a su directora, la doctora Esmeralda Matute
Villasenor.

El Rector del CUCBA, doctor Carlos Beas Zarate, en representacion del Rector General de la UdegG,
maestro Itzcéatl Tonatiuh Bravo Padilla, hizo entrega de un reconocimiento a la ponente y a la doctora
Josefina Ricardo Garcell, referente en neurofisiologia clinica en el plano internacional, por sus aportes
cientificos, su invaluable contribucién a la formacién académica de muchas generaciones y por ser un
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ejemplo de integridad y calidad humanas.

“Neurociencias en julio” se lleva a cabo del 17 al 21 de julio, con la participacion de reconocidos
investigadores nacionales e internacionales en las areas de electrofisiologia, psicofisiologia,
neuropsicologia, neurologia y neurocirugia.
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