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Urgen campanas para prevenir la depresion

Expertos sefalan falta de inversién en salud mental y esquemas de prevencidn eficientes en Jalisco

En el marco del Dia Mundial de la Salud 2017, que se conmemora el 7 de abril, el maestro José de Jesus
Gutiérrez Rodriguez, coordinador de Extensién y Vinculacién del Departamento de Clinicas de Salud
Mental del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), sefialé que solo el 1.19 por ciento de la
partida presupuestal de salud en Jalisco, se destina a la atencién de los problemas mentales.

“Una propuesta es que por ley se establezca que el Gobierno federal deba invertir, cuando menos, 7 por
ciento del gasto en salud a los servicios de salud mental, que es lo que recomienda la Organizacién
Mundial de la Salud”, sostuvo Gutiérrez Rodriguez.

Para atender la depresidn, trastorno mental que afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo,
Gutiérrez Rodriguez propuso el servicio de psicologia en hospitales publicos, asi como programas de
promocion y prevencion en escuelas y colegios.

La académica del mismo departamento, maestra Maria Guadalupe Valerio Gdmez, alerté sobre la
importancia de acudir con profesionistas capacitados para la atencién psicoldgica y evitar fraudes.

Record6 que el paciente tiene el derecho de solicitar el titulo de psicdlogo y la cédula profesional.

“Es importante no dejarnos llevar por informacion que se promueve en redes sociales o en otros medios,
donde no viene especificado quién da el servicio o qué preparacion tiene”, advirtio.

Con cuatro clinicas abiertas al publico, el Departamento de Clinicas de Salud Mental, ademds de brindar
atencion psicoldgica por 50 pesos la consulta, orienta a las personas que buscan servicios con
profesionales.

Para septiembre se prevé iniciar con el proyecto de “Linea Dorada”, que brindard acompafiamiento
psicoldgico a los adultos mayores.

“Contempla cuatro funciones: donde el adulto mayor puedan platicar, para informar, detectar posibles
situaciones de maltrato, y canalizarlos a servicios y asesoria psicoldgica para que reciban atencién
especializada”, afadié Gutiérrez Rodriguez.

Para mas informacidn de los servicios de las clinicas, puede comunicarse al teléfono 1058-5200,
extensiéon 33738, o acudir a la calle Sierra Nevada 950 en el edificio “H” del CUCS en un horario de 9:00
a 16:00 horas.
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