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Advierten sobre efectos del estrés en la salud bucal

En el Médulo de Odontologia y Cirugia Maxilofacial del CIAM 2017 se analizaran los tratamientos de
vanguardia en esta rama

Ochenta por ciento de la poblacién en México presenta problemas con el funcionamiento de la
articulacion temporomandibular (ATM), que afecta actividades cotidianas como reir, comer y hablar,
informé la doctora Patricia Santibafiez Escobar, cirujano maxilofacial del Hospital Civil de Guadalajara
(HCG).

“El estrés cotidiano que hace que apretemos los dientes o los rechinemos, afecta de algin modo la
articulacién, es como ir al gimnasio y levantar pesas, luego estamos adoloridos. Hay personas que se
muerden las ufias, que muerden lapices”, dijo Santibafiez Escobar sobre algunas causas que provocan el
padecimiento.

La especialista agregd que para el tratamiento de casos graves en los que no funciona la terapia regular
se han desarrollado procedimientos quirdrgicos de minima invasion por medio de la artroscopia (una
variante de la endoscopia), con la que el especialista puede asegurar un mayor éxito de la intervencion.

La artroscopia es uno de los temas que se trataran en el Médulo de Odontologia y Cirugia Maxilofacial del
XIX Congreso Internacional de Avances en Medicina (CIAM 2017) del HCG, cuyos detalles fueron dados a
conocer este viernes por sus organizadores, entre ellos la doctora Santibafiez Escobar.

El programa de este mddulo también incluye una conferencia sobre la aplicacidn de la tecnologia
CAD-CAM, que consiste en el disefio y la reconstruccion de piezas dentales por medio de una
computadora, de manera que las restauraciones son mas precisas y estéticamente acordes con cada
paciente.

Al respecto, el cirujano dentista Juan Antonio Huerta Martinez, también coordinador del mddulo, precisé
que debido al costo, actualmente es dificil encontrar esta tecnologia en el servicio publico de salud.

Se analizard también el uso de mini implantes para el acomodo de piezas dentales; éstos son pequefios
tornillos de titanio que son implantados temporalmente y que pueden combinarse con las técnicas de
brackets internos y metalicos, entre otras.

En la rueda de prensa también estuvieron el cirujano dentista César Rafael Sahagun Belloso, coordinador
del médulo y el doctor Horacio Radillo Morales, presidente ejecutivo del XIX CIAM 2017.

El congreso se desarrollara del 23 al 25 de febrero en Expo Guadalajara, los detalles pueden ser
consultados en el sitio www.ciamhcg.com 1]
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