Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://comsoc.udg.mx)

Inicio > 27 por ciento de mexicanos con riesgo genético de padecer obesidad

27 por ciento de mexicanos con riesgo genético de padecer
obesidad

Investigadora del CUCS es nombrada miembro de la Academia Mexicana de Ciencias

Mas de una cuarta parte de la poblacidn mexicana nace con un polimorfismo, es decir, una variacién en
la secuencia del ADN, especificamente en el gen Fabp, el cual se relaciona con la captacion de acidos
grasos, que combinado con otros factores como la mala alimentacidn pueden ocasionar enfermedades
como obesidad y diabetes tipo Il, entre otras.

Lo anterior fue descubierto por la doctora Erika Martinez Lopez, profesora investigadora del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), nivel
Il y recientemente incluida en la Academia Mexicana de Ciencias por sus aportaciones en el estudio de la
biologia molecular.

Este polimorfismo se hereda de los padres y provoca que en el estdémago la proteina ifabp absorba el
doble de acidos grasos provenientes de los alimentos. A esto se debe que los pacientes con esta
predisposicion genética sean mas propensos a padecer obesidad.

Martinez Lépez sefalé que, recientemente, este estudio fue publicado en la revista Nutrition, y se probé
que individuos con polimorfismo del gen Fapb y con una dieta baja en grasas se benefician, ya que
presentaron una mejoria metabdlica, pérdida de peso significativa y bajo riesgo cardiovascular.

“Independientemente de tener un riesgo genético, la alimentacién desempefia un papel importante para
que los pacientes puedan tener una respuesta favorable”, comentd la también coordinadora del
doctorado en Genética Humana del CUCS.

La investigacién también evidencid, que en la actualidad la alimentacién de los mexicanos se encuentra
desbalanceada, ya que se inclina hacia el lado de las grasas saturadas, bajo en las poliinsaturadas y muy
alto en hidratos de carbono simple, es decir, muchos de los alimentos asociados con el aumento de
peso.

Para detectar este polimorfismo es necesario realizar un estudio en sangre llamado discriminacién alélica;
la duracion de esta prueba es de aproximadamente dos horas, luego de la extraccién.

Esta investigacidn es pionera en el pais, y ya se cuenta con tratamiento adecuado para esta
predisposicidon genética. Martinez Lopez subraya que lo principal es acudir con un nutriélogo para que
recomiende una dieta saludable, baja en acidos grasos y un plan de ejercicios fisicos para disminuir el
sedentarismo.

ATENTAMENTE


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/

"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jal., 29 de enero de 2017

Texto: Miguel Ramirez
Fotografia: Judith Castro

Etiquetas:
Erika Martinez Lopez 1]

URL Fuente: https://comsoc.udg.mx/noticia/27-por-ciento-de-mexicanos-con-riesgo-genetico-de-padecer-obesidad

Links
[1] https://comsoc.udg.mx/etiquetas/erika-martinez-lopez


https://comsoc.udg.mx/etiquetas/erika-martinez-lopez

