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Lactancia no exenta a mujeres mexicanas de padecer cancer
de mama

Inauguran VI Simposio Internacional sobre Cancer de Mama en el CUCS

Los cientificos estan confundidos ante las evidencias de una investigacion en la que participaron
pacientes con cancer de mama de México y Estados Unidos, que tenian antecedentes considerados
protectores de la enfermedad como la lactancia por casi dos afos y que, sin embargo, desarrollaron un
tipo de cancer agresivo diferente al que presentan muchas mujeres no hispanas, de ascendencia
europea, afirmd la doctora Elena Martinez, investigadora de la Universidad de California, con sede en San
Diego, durante la conferencia magistral en la que dio a conocer los resultados de un estudio binacional
“Ella”, sobre cancer de mama, en el que fueron analizados factores de riesgo en mujeres mexicanas o de
ascendencia mexicana.

Para tal fin fueron reclutadas alrededor de mil 200 pacientes con cancer de mama a partir de 2006, y la
investigacion fue realizada en un periodo de dos afios. La primera tabla con resultados se publicé en
2009, y sorprendid a la investigadora, ya que muchas de las mujeres habian dado de amamantar a sus
bebés durante 21 meses, tuvieron 3.6 partos y el uso de hormonas durante la menopausia era muy bajo.

Durante su participacién en el VI Simposio Internacional sobre Cancer de Mama, en el auditorio doctor
Roberto Mendiola Orta, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) 111, explicé que los
resultados se contraponen a lo que se sabe del cdncer de mama: la literatura médica sefala que
amamantar reduce el riesgo, también el nimero de partos, y “lo que nos encontramos nos hace
cuestionar por qué las mujeres del estudio ‘Ella’ desarrollaron cancer de mama si tienen un perfil
sumamente protector. Llegué a la conclusién de que se trataba de un cancer diferente, ya que todo lo
gue se conoce de la enfermedad es resultado de estudios enfocados en la mujer blanca, de ascendencia
europea y no hispana”.

Destaco que un tipo de tumor encontrado en 20 por ciento de las pacientes mexicanas fue el triple
negativo y agregd que entre mayor nimero de partos (mas de tres) tenga una mujer, mayor podria ser la
prevalencia de éste y los periodos largos de lactancia estan asociados con el diagnéstico de este tumor.

Por otro lado, entre mas larga es la duracidn entre el inicio de la menstruacién y la menopausia baja la
probabilidad de que se presenten dichos tumores; otra relacidn es la edad del primer parto, entre mas
alta es menor la prevalencia.

Subray6 la necesidad de realizar mas estudios de cancer de mama en mujeres mexicanas para analizar
puntos de coincidencia y contestar a las interrogantes que abre el estudio “Ella”.

Detalldé que la investigacién tuvo entre sus sedes al Centro de Cancer de Arizona, las universidades de
Guadalajara (UdeG) y de Sonora (Unison), y el Instituto Tecnoldgico del mismo estado (Itson), entre otras.
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El acto inaugural del simposio fue presidido por el doctor Héctor Rall Pérez Gémez, director del OPD
Hospital Civil de Guadalajara 121y el doctor Eduardo Gémez Sanchez, director de la Divisidn de Disciplinas
Basicas del CUCS, quien inauguré el simposio en nombre del rector del CUCS, el doctor Jaime Federico
Andrade Villanueva.

El simposio realizado en conmemoracion del Dia Mundial de Lucha contra el Cancer de mama, que se
celebrd el 19 de octubre es organizado por la Universidad de Guadalajara (UdeG) 131, a través del CUCS;
el Instituto Jalisciense de Cancerologia y diversas instituciones de salud.
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