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Continuan abiertas las inscripciones para la carrera Leones
Negros

Esperan la participacion de 3 mil 500 corredores

Con el lema “Corre, es la mejor medicina que existe”, la Universidad de Guadalajara prepara la segunda
edicién de la carrera Leones Negros, que tendra lugar el préximo 2 de octubre, con un recorrido de 5y
10 kildmetros, y en la que podran participar tanto la comunidad universitaria como el publico en general.
El disparo de salida sera a las 7:30 horas.

La maestra Fharide Acosta Malacdn, secretario técnico de la Coordinacidon General de Servicios a
Universitarios (CGSU), expresé en rueda de prensa, que el principal objetivo de la carrera es promover el
deporte y la convivencia ciudadana. “Crear conciencia de la importancia de la actividad fisica para
mantener a una sociedad saludable. Esta es una carrera con causa y un porcentaje de lo recaudado se
destinara a apoyar las actividades del Hospital Civil".

El director general del OPD Hospital Civil de Guadalajara, doctor Héctor Rall Pérez Gémez, agradecié
este apoyo y dijo que para estos nosocomios representa un doble motivo de satisfaccion el que se trate
de una carrera en beneficio, teniendo en consideracion la importancia que tiene la actividad fisica y el
deporte como una de las estrategias fundamentales para la promocién de la salud y prevencién de
enfermedades.

Record6 que los sistemas de salud estan en serios problemas en todo el mundo por esos flagelos de la
salud publica como obesidad, hipertensién, diabetes y enfermedades crénico degenerativas, y todas ellas
tienen como origen el sedentarismo y la mala alimentacién, habitos que debemos modificar.

El jefe de la Unidad Administrativa de las Instalaciones Deportivas del Tecnoldgico y coordinador de la
segunda carrera Leones Negros, maestro José Mauricio Hermosillo Tejeda, dio a conocer que la ruta sera
la misma del afio anterior y que sera una carrera con sorpresas y muy divertida.

Anuncié que se podra participar en las categorias juvenil (15-19 afios), primera categoria (20-29 afios),
master “A” (30-39 afios), master “B” (40-49 afios), master “C"” (50-59 afios), master “D” (60 afios en
adelante) y B1 para ciego total o parcial. “La cuota de inscripcidn es de 250 pesos para publico en
general y de 200 para trabajadores, académicos, egresados y estudiantes de la UdeG; mientras que a las
personas de la tercera edad se les hara 50 por ciento de descuento”.

En materia de premiacidn, para la prueba de 10 kildmetros el primer lugar se hara acreedor a 3 mil pesos,
el segundo a 2 mil y el tercero a mil. Para los 5 kildmetros, el primer lugar recibirad mil 500 pesos, el
segundo mil y el tercero 800. Los tres primeros lugares de cada categoria recibirdn una medalla
conmemorativa.


https://comsoc.udg.mx
https://comsoc.udg.mx/

Las inscripciones pueden realizarse en la CGSU, ubicada en la calle Constancio Hernandez Alvirde 145;
Coordinacién de Egresados y Ex alumnos, en Lerdo de Tejada 2121, el Complejo Deportivo Universitario,
en avenida Revolucién 1500 y en linea, a través de www.carreraleonesnegros.udg.mx [il.
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