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Crean aplicacion para monitorear diabetes tipo 1

Estudiante del CULagos cred un algoritmo para mejorar la calidad de vida de los pacientes

El estudiante de doctorado del Centro Universitario de los Lagos (CULagos), 111 Juan Onofre Orozco Lépez
cred un mecanismo que permite monitorear el nivel de insulina en los pacientes con diabetes tipo 1, para
mejorar su calidad de vida.

Se trata de un algoritmo que podria adaptarse a un software o a una aplicacién con la intencién de que
los diabéticos automaticen el proceso de monitoreo que ya utilizan como parte de su tratamiento.

“En la actualidad existen los sensores y las bombas automaticas de insulina. Los sensores envian las
mediciones al médico o le dan una alerta al paciente cuando tiene una alta concentracién o baja de
insulina, y las bombas las programa el médico con las dosis que necesita el paciente. Buscamos mejorar
ese proceso”, dice el doctorante.

De esta manera, el algoritmo adaptado a la aplicacién servira como intermedio entre el sensory la
bomba, al interpretar los datos del primero, realizar el calculo de la insulina exacta que requiere el
paciente y que la bomba suministre esta hormona.

“Al tratarse de un proceso automatizado se espera que el paciente se libere de la preocupacion por sus
niveles de glucosa, porque el mecanismo lo va a estar haciendo por si solo con la insulina necesaria”,
afirma.

El estudiante del doctorado en Ciencia y Tecnologia con orientacion en Matematicas Aplicadas del
CULagos, explica que esta innovacidn esta orientada Unicamente a pacientes con diabetes tipo 1, debido
a que su cuerpo no produce insulina y para controlar la glucosa requieren inyecciones de ésta; a
diferencia de los tipo 2, que requieren otros medicamentos.

Segun proyecciones de la OMS, la diabetes sera la séptima causa de mortalidad en 2030 y para esta
fecha, la cantidad de pacientes con diabetes podria duplicarse.

Aunque el especialista esta apenas en fase de mejoramiento del algoritmo, en un futuro se prevé que,
ademas de monitorear, la aplicacion llevaria el registro de los niveles de glucosa para que el paciente
sepa cuanta insulina le estd suministrando y pueda informar a su médico.

Por ahora, Orozco Lépez trabaja en el algoritmo controlador y mantiene una estrecha relacién con
colegas de la Universidad Politécnica de Madrid, Espafa, quienes ya realizan pruebas clinicas en
pacientes y quienes, en un futuro, podrian probar las otras funcionalidades de la aplicacion.

En breve, el investigador adquirird un simulador aprobado por la FDA (Administracion de Alimentos y
Drogas, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos, para hacer diferentes pruebas con el algoritmo
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matematico que cred y conocer su viabilidad.

Si los resultados son buenos pasara a una siguiente etapa, que consiste en hacer pruebas clinicas en
pacientes mexicanos, tomando como ejemplo el trabajo que ya hicieron sus colegas espanoles.

En esta etapa buscaran alianzas con instituciones de salud y médicos de la regién de Los Lagos para que
permitan el acceso a pacientes diabéticos, en quienes se haran las pruebas bajo protocolos médicos y de
investigacion.
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