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Investigacion del CUSur logré primer lugar en simposio
internacional

Personas con peso normal y que consumen mas frutas y verduras tienen microbiota mas sana, detalla el
trabajo

El estudio “Analisis del consumo de alimentos y su relacidén con la microbiota intestinal y el peso corporal
en jovenes universitarios del sur de Jalisco”, realizado por académicos y estudiantes del Centro
Universitario del Sur (CUSur) 111 de la Universidad de Guadalajara, logré el primer lugar en el Simposio
Internacional de Inmunonutricién Avanzada, que se llevd a cabo del 23 al 25 de mayo del presente afio
en la ciudad de Toluca.

Liderado por la especialista del Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion
(CICAN) del CUSur, doctora Zyanya Reyes Castillo, evalud el consumo de alimentos entre jovenes de 18 a
25 afios del centro, y los estratificd por su peso corporal; estudios previos han planteado la asociacién del
peso corporal y las alteraciones de la microbiota.

Uno de los resultados que llamé la atencién de los jurados fue el consumo “altisimo”, de alrededor de
cinco veces mas de azUcares a través de refrescos y jugos industrializados”; en cambio, el consumo de
fibra y proteinas es bajo tanto entre los obesos como en los jévenes con peso normal.

Al realizar un analisis detallado, observaron que los alumnos con peso normal consumian mas frutas y
verduras, y por lo tanto tenian una microbiota mas sana; comprobaron que los obesos o con sobrepeso
tenian alteraciones metabdlicas, es decir, habia una mayor expresidn de bacterias relacionadas con la
ganancia de peso.

Reyes Castillo, egresada del doctorado en Ciencias Biomédicas con orientacién en Inmunologia, del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, consideré que algunas causas de estos problemas son la
inadecuada alimentacién, el ritmo de vida, la falta de conciencia y de promocidn de dietas saludables.

El trabajo fue elaborado, ademas, por la egresada de la UdeG, maestra Avilene Rodriguez Lara, asi como
los doctores Patricia Lopez Uriarte, Antonio Lopez Espinoza y Claudia Patricia Beltran Miranda, los Ultimos
tres, profesores del plantel. En el CICAN hay personas con perfil de nutridlogos, inmundlogos hasta
psicélogos enfocados en el comportamiento, por lo que el estudio quedo enriquecido, concluyd Reyes
Castillo.

El Simposio fue organizado por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEM) y la International Society for Inmunonutrition (ISIN), donde se trataron temas de microbiota e

inmunidad intestinal.
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