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Urge cuadriplicar el numero de geriatras en México

El pais podria estar unos 25 afios atrasado en cuanto a la generacién de este recurso humano

En los pacientes ancianos predominan dos tipos de enfermedades: las crénico-degenerativas —como la
hipertension y diabetes—, y las propias de la vejez —como la demencia degenerativa—. No obstante, no
es suficiente el nimero de geriatras que puedan atenderlos, advirtié el doctor David Leal Mora,
supervisor del Departamento de Trabajo Social del Antiguo Hospital Civil "Fray Antonio Alcalde".

“El reto, hace treinta o cuarenta afios, era tener los suficientes pediatras para atender a una poblacién
infantil muy importante. Hoy, la dinamica poblacional se ha revertido y la poblacién que mas esta
creciendo son las personas de sesenta afios y mas”, dijo el especialista y advirtié que México podria
estar hasta 25 afos retrasado en cuando a la generacién de profesionales en geriatria.

“Todavia estamos muy atrasados en cuanto a recursos humanos para la atencién del anciano, por lo que
es necesario incrementar no sélo la especialidad de geriatria, sino todas las demas disciplinas que
atienden ancianos como terapistas, nutriélogos, psicélogos y personas en trabajo social. Si nos
comparamos con otros paises, podriamos estar unos veinticinco afos en cuanto a la generacion de
recursos humanos”.

Leal Mora, uno de los geriatras mas reconocidos en México, llegé al hospital universitario en 1992,
después de haber cursado la especialidad de Medicina Interna y posteriormente Geriatria en John
Hopkins, ya que en ese entonces no existia en México. Por ello propuso desarrollarla en el Hospital Civil.

Menciond que los retos para las proximas dos o tres décadas son: cuadriplicar el nimero de geriatras y
también de profesionales de otras disciplinas que atienden a los ancianos e incrementar el nimero de
camas para su atencion.

En este sentido, en el nosocomio estan por concluir la ampliacién de espacios que permitiran triplicar la
capacidad de atencién para estos pacientes. Cabe sefialar que en el Hospital Civil Antiguo laboran
actualmente cinco geriatras.

El experto subrayé que en tanto no haya suficientes geriatras, el médico internista continda siendo el
médico de cabecera del adulto mayor. Hace mas de dos décadas, el promedio de edad de la poblacién
gue atendian era de 75 afios. Hoy en dia, este promedio de edad llega a los 83.
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