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Clase de Tai Chi y Chi Kung

La Coordinacién General de Servicios a Universitarios invita a la clase de Tai Chi y Chi Kung para
promover el acondicionamiento fisico y la salud mental, mediante ejercicios de relajacién impartidos por
la Organizaciéon Templo Shaolin de México, AC.

Este festival se desarrolla en el marco del programa de Activacion Rambla Catalufa.

Fecha:

Jueves 18 de Febrero de 2016

Lugar:

Rambla Catalufia, andador Constancio Hernandez Alvirde, esquina avenida Juarez
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