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Mas de 80% de pacientes de las clinicas odontoldgicas tiene
caries

Continua siendo el padecimiento mas comun entre la poblacién

Arriba de 80 por ciento de los pacientes que acuden a las Clinicas Odontoldgicas del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud (CUCS) tienen caries, padecimiento mas comun de la cavidad bucal, afirm¢ el
maestro Francisco David Soto Sanchez, jefe del Departamento de Clinicas Odontoldgicas Integrales del
CUCS, en entrevista por el Dia del Odontdlogo, que se celebra el 9 de febrero.

El académico de la UdeG especificd que las clinicas reciben en promedio a 250 pacientes por dia, cuyas
edades oscilan desde los 2 hasta los casi 80 afios. Explicd que la caries puede provocar dafos en la pulpa
dental y en los tejidos ubicados alrededor del diente. Las complicaciones pueden surgir si el paciente no
acude a tiempo a recibir atencién de un profesional.

Destac6 que las caries tienen causas multifactoriales como la alimentacién, la falta de aseo bucal y esta
asociada a una susceptibilidad hereditaria. “Hay pacientes que son mas susceptibles a tener caries
debido a este Gltimo factor”.

Soto Sadnchez recomendd a las personas lavar los dientes después de que consuman alimentos, asi sean
tres, cinco o mas veces al dia, y explicé que los alimentos blandos y pegajosos que cuesta trabajo
despegar, suelen dejar una capa residual complicada de retirar, por lo que es importante cepillar los
dientes inmediatamente después de consumirlos. La misma recomendacién aplica para productos
azucarados. Es recomendable consumir frutas fibrosas que facilitan el aseo de las piezas dentales.

Las Clinicas Odontoldgicas Integrales estan divididas en tres niveles que ofrecen atencién de
especialidades como odontopediatria, rehabilitacién, endodoncia, periodoncia y ortodoncia, entre otras.
El servicio es abierto al publico, con cuotas de recuperacion.

Profesores universitarios supervisan a alumnos tanto de licenciatura, posgrado y pasantes que ofrecen
atencion a pacientes en las clinicas, ubicadas en la calle José Maria Echaury y Juan Diaz Covarrubias, a un
costado del Hospital Civil “Juan |. Menchaca”. Mayor informacion en el teléfono 1058-5200, extensién
33746.
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