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Factores ambientales y obesidad, aumentan el riesgo de
padecer cancer de mama

El doctor Adrian Daneri presentd resultados del proyecto de estudio molecular en mujeres
latinoamericanas, en el que ha trabajado en los Ultimos afos

La tendencia de crecimiento de casos de cancer en paises con ingresos medios o bajos, entre los que se
encuentra México, es una de las principales razones por las que se debe concientizar y promover con
mayor fuerza su estudio, y de esa manera evitar los casos de mortalidad a causa del padecimiento,
coincidieron especialistas durante el V Simposio sobre cancer de mama, realizado este jueves en el
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). (1]

“Las cosas han estado cambiando, aunque se espera que en los siguientes afios el problema sea mas
fuerte, por ello es importante que exista la sensibilizacion y el conocimiento de qué es lo que debe hacer
el médico, el psicélogo, enfermeros, especialistas en nutricién, entre otros, para hacer frente a este
problema”, afirmé el doctor Adridn Daneri Navarro, coordinador de Investigacién del CUCS, y coordinador
general del Simposio.

En su conferencia sobre factores de riesgo y biologia del cancer de mama, el doctor Daneri Navarro,
presentd resultados del proyecto de estudio molecular en mujeres latinoamericanas, en el que ha
trabajado en los Ultimos afios, tras los cuales se confirmé que existen factores ambientales, como la
obesidad, que aumentan el riesgo de padecer cancer de mama.

“Hay factores que no se pueden modificar, como las mutaciones genéticas, pero hay otros que si, como
los estilos de vida y la obesidad; se puede reducir el riesgo con programas de control de dieta 'y
funcionan”, dijo el investigador.

El doctor insistié en que para avanzar en la lucha contra el cdncer de mama, ésta no debe ser vista como
una sola enfermedad sino como el conjunto de muchas enfermedades, que deben de ser tratadas de
manera especifica.

“Se requiere mas investigacion en el campo de la genética, la biologia molecular, la epidemiologia, el
diagnéstico y el tratamiento y las politicas publicas, porque no podemos ir por un lado la academia, por
otro lado las instituciones y los tomadores de decisiones”, afirmd Adrian Daneri.

El simposio, realizado en el marco de la conmemoracién por el Dia mundial de lucha contra el cancer de
mama, formo parte ademas de la campafa interinstitucional de lucha contra el cancer de mama que
llevan a cabo en conjunto el OPD Hospital Civil de Guadalajara, el CUCS vy el Instituto de Cancerologia.

A la inauguracién del evento acudieron los directores de los Hospitales Civiles, Benjamin Becerra
Rodriguez (Fray Antonio Alcalde) y Francisco Preciado Figueroa (Juan I. Menchaca), el doctor Jaime
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Andrade Villanueva rector del CUCS vy el subdirector del Instituto Jalisciense de Cancerologia, Fermin
Morales Gonzalez.
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