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Hasta 45% de las amputaciones por pie diabético pueden
prevenirse
Enfermeras deben de capacitarse en manejo avanzado de heridas

Dentro de las actividades del VI Congreso Internacional de Enfermería, la maestra Claudia Natalia
Ramírez Castro –directora de la Clínica de Tratamiento de Heridas CONSAN, de Chile– presentó la
ponencia “Enfermería, líder en la gestión del cuidado del paciente con heridas y ostomías”, donde señaló
que de 15 a 45 por ciento de los pacientes con pie diabético pueden evitar una amputación por medio
del manejo avanzado de heridas o sistema de compresión.
 
Subrayó que son las enfermeras quienes deben avisar al médico de manera profesional y con base en la
ciencia cómo tratar heridas; para ello es indispensable su formación en la materia. “Que las enfermeras
no se tomen tan a la ligera el manejo avanzado de heridas, a nivel intencional es una especialidad de la
enfermería. Para lograr hacer un buen diagnóstico hay que tener mucho conocimiento y pasión”, agregó.
 
La ponencia buscó concientizar a las enfermeras de que su labor es profesional y su rol dentro del equipo
de salud es protagónico. “Deben de hacer sus estrategias basadas en evidencia científica y capacitarse,
ya que con los años los pacientes han cambiado, hoy atendemos personas de mayor edad, con muchas
patologías asociadas con obesidad, hipertensión, diabetes,  entre otros padecimientos”, señaló Ramírez
Castro.
 
Señaló que nuestro país tiene un gran avance en atención de heridas por medio de los centros de salud
de primer nivel y cuenta con diplomados y cursos en esta especialidad. “hay que poner ojo para que
estas clínicas tengan el personal instruido e insumos necesarios, a fin de que la curación no sea técnica,
sino una especialidad”, finalizó la también maestra en Gestión de Salud por la Universidad del Desarrollo,
de Chile.
 
El VI Congreso Internacional de Enfermería Hospital Civil de Guadalajara 2015, se realiza en las
instalaciones de Expo Guadalajara y concluye mañana 3 de octubre.
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