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Obesidad en el mundo se duplica de 1980 a la fecha

Debaten sobre el tema este viernes en Guadalajara

Como parte del simposio “Obesidad como problema de salud en México”, realizado en el Hospital Civil
de Guadalajara (HCG). Datos de la Organizacion Mundial de la Salud, advierten que en 2014 hubo
mil 900 millones de adultos con sobrepeso, informé el doctor Jaime Andrade Villanueva, Rector del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) [11.

En México este problema, ocasionado por una alta ingesta de grasas, azUcares y sal, aunado a una falta
de ejercicio, alcanza 71 por ciento si se consideran sobrepeso y obesidad, lamenté el doctor Héctor Radl
Pérez Gomez, director general del OPD Hospital Civil de Guadalajara.

Efectos

Se gastan de manera directa e indirecta “alrededor de 85 mil millones de pesos en nuestro pais para la
atencion de este serio problema de salud publica y sus complicaciones”, apunté Pérez Gdmez, quien
anadid que la obesidad ha generado que México tenga los mas altos porcentajes de diabetes, “por el
orden de entre 11 y 13 por ciento de la poblacién adulta”.

Simposio

- Se realiza cada afio.

- Es convocado por la Academia Nacional de Medicina de México (ANMM). En esta ocasidn, de manera
conjunta con el Capitulo Jalisciense de la ANMM, la UdeG y el HCG.

- Meta: actualizar a docentes y estudiantes.

- Temas: obesidad e infertilidad; terapias novedosas para el manejo de la obesidad en el sindrome
metabdlico; prevencion de la obesidad infantil, entre otros.
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“Piensa y Trabaja”
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