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Promoverd UdeG capacitacion de instructores de actividad
fisica

Busca ofrecer mejor preparacién a instructores que, en ocasiones, acuden a cursos de doce horas y
obtienen un certificado

Uno de los problemas en el ramo de la actividad fisica es que a veces el personal que ofrece estos
servicios no cuenta con la capacitacién y los conocimientos adecuados; ante este panorama, el
Complejo Deportivo Universitario (CDU) prepara un curso para instructores, que se impartira en
varias disciplinas con la finalidad de impulsar la profesionalizacion del sector.

El coordinador del drea de Fitness del CDU, Angel Anguiano Mendoza, precisé que las disciplinas en que
se impartira son: sistema dptimo de superacion, una forma de entrenamiento parecido al insanity; artes
marciales mixtas, pilates, ciclismo bajo techo, bases cientificas para el movimiento humano, halterofilia,
yoga y remo bajo techo.

“ES un curso que se dara en la Universidad de Guadalajara a partir del 3 de octubre y hasta el 1 de
noviembre. Se busca que los asistentes tengan una mejor preparacion de cursos de fitness, ya que en
ocasiones acuden a cursos donde con doce horas obtienen su certificado de instructor; éste tendra una
duracion de 40 horas de teoria y practica, con lo que saldran mejor preparados y mejores entrenadores”,
expreso.

Los cursos seran dados los dias sabados y domingos por personal calificado y con amplia trayectoria en
los ambitos nacional e internacional; tendran continuidad, y para el préximo afio planean dos cursos mas.

Con la finalidad de que los interesados conozcan mas de estos deportes, el préoximo 26 de septiembre, en
las instalaciones del CDU (avenida Revolucién 1500), a partir de las 15:00 horas, tendra lugar la Primera
exhibicion multidisciplinaria CDU, donde seran presentadas esas disciplinas y se tiene programada una
exhibicion de todo gol, una combinacidn de mas de tres caracteristicas del deporte establecidas como
voleibol, tenis y futbol americano.

El costo del curso es de mil 550 para estudiantes de la UdeG y de 2 mil 500 para el publico en general;
los requisitos son tener la preparatoria y tomar el curso de primeros auxilios de reanimacion
cardiopulmonar.
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