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Busca universitario cumplir sueno paralimpico

Su préxima competencia sera a mediados de septiembre en Chicago

El paratriatleta, estudiante de la Universidad de Guadalajara, Abraham Estrada Sierra, tiene la mira
puesta en los Juegos Paralimpicos de Brasil 2016, y aunque le falta camino por recorrer, ha dado los
primeros pasos para ir sumando puntos en el ranking mundial, principal criterio de clasificacién, por lo
que no bajara la guardia hasta alcanzar la meta.

Entre sus ultimos resultados internacionales destacan el séptimo lugar en la categoria PT4, en evento de
prueba de los Juegos Olimpicos de Rio 2016, organizado por la Unién Internacional de Triatlén (ITU) en
Brasil; el pasado 16 de agosto, el alumno de Ingenieria Biomédica del Centro Universitario de Ciencias
Exactas e Ingenierias (CUCEI), conquistd la medalla de bronce en el Paratriatlon WPE (World Paratriathlon
Event), celebrado en Detroit, Estados Unidos.

Su préxima competencia tendra lugar a mediados de septiembre en Chicago, en la final del mundial que
otorga puntos dobles para el ranking olimpico y una plaza al primer lugar para Juegos Paralimpicos.
“Estamos preparandonos para esta competencia. Después compito en un paratriatléon en Cozumel.
Posteriormente, empezaré a entrenar mas fuerte, porque a partir del proximo afio hay un mayor nimero
de competencias para sumar mas puntos”.

Explica que en el ambito nacional no existe tanta competencia, especialmente por haber estado mucho
tiempo involucrado en el deporte convencional, lo que le beneficid, mientras que en el plano
internacional hay algunos rivales a vencer, tal es el caso de representantes de Canada, Estados Unidos,
Alemania, Espafa, Brasil y uno de Gran Bretafa.

“Me gustaria decir que ya estoy preparado, pero todavia falta mucho. Estoy entrenando todos los dias en
dos sesiones, y el objetivo es Rio. El apoyo de mi familia ha sido muy importante, si no tienes a tu equipo
de trabajo y en especial a tu familia, seria muy complicado”.

Estrada Sierra, quien esta ubicado actualmente en el quinto lugar del ranking mundial, ahora busca el
apoyo para una nueva bicicleta que se adapte a sus condiciones de competencia y que lo ponga a la
altura de los contrincantes. Los interesados en apoyarlo pueden contactarlo a través de
https://www.facebook.com/pages/Escuela-de-triatlon-VOITTO/516618715139438?fref=ts (1
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