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Ofrece CUAIltos atencidn integral a adultos mayores

El Policlinico de este centro universitario regional cuenta con una especialidad en Geriatria que brinda
diferentes servicios

La atencién de los adultos mayores es una de las preocupaciones de académicos y alumnos del Centro
Universitario de los Altos (CUAItos). 111 Por ello, su Centro de Atencién Médica Integral (CAMI), ofrece
servicios de geriatria entre sus especialidades, con profesionistas y brigadas de pasantes de medicina,
encabezados por el doctor Jesus Valdez Gaona, quienes acuden a los asilos a atender a este sector de la
poblacidn.

“En el CAMI, tenemos la especialidad de Geriatria que tiene como objetivo atender a los adultos de 60
afnos y mas, dandoles los servicios geriatricos y gerontoldgicos, a las enfermedades propias de esta edad
y con un seguimiento a los enfoques tanto psicoldégicos como sociales que de alguna forma u otra van a
influir en la evolucién de la enfermedad”, detallé Jesus Valdez Gaona, quien es el encargado de esta area
en la policlinica.

Explica que esta especialidad es relativamente nueva en el CAMI, pero el impacto social ya es importante
porque en la region de los Altos hay cada vez mas adultos mayores. Las consultas para ellos se realizan
los jueves de 9:00 a 13:00 horas.

“La consulta médica tradicional es ver al paciente y recetarle medicamento y luego enviarlo a su casa.
Acda cuentan mucho los aspectos psicoldgicos del paciente y por eso contamos con asesoria de este tipo
y otros servicios interdisciplinarios. Por mencionar uno, tenemos urologia, otorrinolaringologia, que nos
apoyamos en ellos para una atencién integral de estos pacientes”.

Por ahora reciben en el consultorio a alrededor de quince adultos mayores por mes, pero quieren crecer
y la intencién del CAMI es atender a la poblacién de bajos recursos. Hasta el momento sélo hay una
cuota de recuperacion de apenas 72 pesos por consulta.

Ademas de que los adultos mayores acuden al consultorio, el CAMI cuenta con un programa de brigadas
en la que los estudiantes se presentan en los asilos para ancianos para verificar el estado de salud de
quienes no pueden salir.

“Vamos a checar a los adultos mayores en estos espacios. Hablamos de alrededor de veinte pacientes,
esto va cambiando por la situacién de ellos, y la atencién que damos es médica y de nutriciéon, también
de odontologia y psicologia. Es una atencién integral”, agregé Valdez Gaona.

“El programa de Brigadas, los pasantes, chicos que hacen su servicio social, en coordinacién con
nosotros conocen los aspectos que hay que revisar y van y hacen sus actividades. No sélo de Medicina,
también pasantes de Nutricion, Psicologia y Enfermeria”, concluyd.
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