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Concientizaron para mantener una vida saludable

En la Rambla Catalufia se realizé | Expo Salud Integral. “iActivate, estas vivo!”

Con el objetivo de dar a conocer los beneficios de la actividad fisica y un estilo de vida saludable,
estudiantes y egresados de las licenciaturas en Psicologia, Nutricién, Enfermeria y Cultura Fisica de la
Universidad de Guadalajara 111, se dieron cita este jueves en la Rambla Catalufia, donde Ilevaron a cabo
la | Expo Salud Integral. “iActivate, estas vivo!”, organizada por el Complejo Deportivo Universitario [2]
(CDU) y la Coordinaciéon de Servicios Universitarios (31.

El licenciado Anthony Gabriel Alonso Garcia, representante del CDU, explicé que “es fundamental
complementar nuestra vida ordinaria con el deporte si queremos tener una salud integral. Estas
actividades ayudan a concientizar a la sociedad sobre la importancia de mantener una vida saludable”.

Al ritmo de musica y con pelotas dio inicio una clase recreativa, con un ligero calentamiento muscular;
posteriormente, estudiantes y egresados impartieron tres charlas enfocadas en los beneficios de la
actividad fisica en la salud, la nutricién antes, durante y después de practicar algun deporte y el
beneficio positivo del ejercicio fisico en la salud mental.

Alonso Garcia dijo que dichas actividades tendran un seguimiento. “Nuestra intencién es continuarlas
realizando, con mayor frecuencia, en la Rambla Catalufia, en beneficio de la sociedad”.

Se montaron tres mddulos de atencion médica, nutricional y psicologica, donde los asistentes recibieron
asesoria médica y la medicidn de la tensidn arterial, frecuencia cardiaca, peso, talla, indice de masa
corporal e indice de cintura y cadera.

Para finalizar las actividades de la | Expo Salud Integral se realiz6 una macro clase de zumba; en el CDU
se ofrecen estas y otras actividades, www.facebook.com/ComplejoDeportivoUniversitario
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