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Capacitaran a comunidades indigenas para atencidon de
infartos fulminantes

Distribuiran manuales en seis lenguas originarias

Seis comunidades indigenas recibiran capacitacion en su lengua para conocer el procedimiento de
atencion para personas que podrian sufrir un infarto fulminante y que sepan actuar rapidamente, informé
el coordinador de la carrera de Emergencias, Seguridad Laboral y Rescate, del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS) (11, doctor Luis Manuel Espinoza Castillo.

Los primeros cinco minutos son fundamentales para atender a quienes presenten sintomas de un infarto
y aplicarles la técnica de reanimacion cardiopulmonar. Conocer estos procedimientos se hace
indispensable en estas comunidades que, por lo general, se encuentran alejadas de los servicios médicos,
explico.

El proyecto impulsado por Espinoza Castillo pretende generar guias rapidas que sean traducidas a 64
lenguas indigenas en México. En una primera etapa ya trabaja en la produccién de estos documentos en
purépecha, nahuatl, wixarika, tzotzil, tarahumara y tepehuana, consideradas las de mayor nimero de
hablantes.

“Un primer paso es traducir estas en guias rapidas para que tengan los procedimientos y sepan qué
hacer en situaciones especiales con adultos, pero también cémo actuar con nifios, embarazadas y
adultos mayores. Este Gltimo grupo de poblacién tiene 70 por ciento de riesgo de muertes subitas o
infarto fulminante”, explicé el especialista.

Las guias seran distribuidas en los centros comunitarios, casas ejidales y de gobierno, y en lugares de
reunion en cada comunidad. También se buscara dar capacitacién presencial a partir del préximo ciclo
escolar para complementar dicha informacion, y buscar la forma de que las comunidades cuenten con
desfibriladores automaticos que ayudarian todavia mas a elevar el rango de supervivencia de una
persona.

En la capacitacién participarian especialistas, académicos y estudiantes de carreras relacionadas con

Medicina, Emergencias y Enfermeria del CUCS.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jal., 9 de junio 2015
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