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Arriba del promedio estatal, la incidencia de caries en Altos
sur

78 % de los nifios preescolares presentan estos problemas

Caries y mala oclusiéon son algunos problemas dentales que presentan los nifios preescolares en la regién
Altos sur de Jalisco, explico la maestra Celina Alonso Sanchez, coordinadora de la Especialidad en
Odontopediatria del Centro Universitario de los Altos (CUAIltos), que obtuvo su incorporacion al Programa
Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC).

De acuerdo con un estudio reciente, basado en indices de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
esta region de Jalisco -integrada por 13 municipios- 78 por ciento de los nifios menores de 6 afios tienen
caries activas o algun indicador de que hubo esa presencia; porcentaje que es superior al promedio
estatal que es de 64.

A pesar de que la regidn estd relativamente cerca de la Zona Metropolitana de Guadalajara (ZMG) el
problema es fuerte. “El porcentaje es alto, arriba del que maneja la OMS y que llama como un problema
de salud publica, un indicador que si nos alerta”.

Las causas son un conjunto de factores, precisé. “Uno de ellos, muy importante, es la falta de educacién
de salud bucal por parte de los padres de familia, que no estan teniendo la informacién de técnicas de
higiene y prevencién”. Al no tener esas herramientas, no hay control de los azlcares consumidos por los
nifos, de la higiene que se debe tener y no detectan el problema en los primeros grados, “acuden a
instancias cuando ya es un problema grave y los pequenos ya pasaron por muchas etapas de dolor”.

Otro factor es que a las familias se les dificulta acceder a servicios de odontopediatria, ya que en la
region no existen en las instancias publicas o los costos dificultan la atencidén en consultorios particulares
o el traslado a Guadalajara. La idea es fomentar la prevencidon como técnicas de cepillado, consultar al
odontopediatra desde la salida de los primeros dientes para asesorias de técnicas de higiene, limpieza y
aplicaciones de fluoruro.

“Muchos nifios a esta edad temprana presentan también mala oclusidon”, agregd, que de igual manera es
mas facil corregir antes de llegar a la edad adulta.

La Especialidad en Odontopediatria, que este afo obtuvo su reconocimiento de calidad por el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) -en el nivel de reciente creacion-, busca formar recursos
humanos capaces de atender esta problematica y vincularse con la sociedad para ayudar a las personas
que no tienen acceso a estos servicios, apuntd la coordinadora del programa.

Este posgrado “cuenta con un plan de estudios completo y actualizado, una planta académica adecuada,
tecnologia de vanguardia y materiales de Ultima generacién”. Ofrece sus servicios en el Centro de
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Atencion Médica Integral (CAMI) del CUAItos -ubicado en el centro de Tepatitlan- donde, explicé Alonso
Sanchez, solo cobran “una cuota de recuperacién y dan atencién de especialidad”.

De acuerdo con la Unidad de Posgrado de la UdeG, la Red Universitaria cuenta con 120 programas
reconocidos en el PNPC -la cifra mas alta en el pais-; de estos posgrados, 42 corresponden a ciencias de
la salud.
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