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Creer que males son leves, pasajeros o de fácil tratamiento,
lleva a la automedicación
Realizarán Simposio Nacional de Farmacia Hospitalaria este 22 de abril en el CUCEI

Farmacéuticos, médicos, químicos fármaco-biólogos e interesados se reunirán este 22 de abril en las
instalaciones del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierías (CUCEI) de la UdeG para analizar
y discutir sobre uso y manejo de medicamentos, durante el primer Simposio Nacional de Farmacia
Hospitalaria.
 
Aproximadamente 80 por ciento de la población mexicana se automedica, lamentó el académico del
Departamento de Farmacobiología, maestro Raymundo Escutia Gutiérrez, quien dijo que las personas, al
tener síntomas de gripa o diarrea, piensan que sus problemas son leves y pasajeros y que se pueden
tratar de manera fácil.
 
Por tal motivo, el Colegio Mexicano de Farmacia Hospitalaria AC, con el apoyo de la UdeG, organiza este
foro cuya meta es actualizar a profesionales y estudiantes, puesto que la farmacia hospitalaria se enfoca
a servir a ciudadanos en la selección, preparación, adquisición, control e información para el uso
apropiado y seguro de medicamentos.
 
La jefa del departamento, maestra Amalia Reyes Larios, apuntó que la automedicación, el desperdicio y
la falta de seguimiento en la administración de medicamentos han ocasionado muchos problemas de
salud y económicos en el país; por ejemplo, los virus se vuelven más resistentes a los antibióticos y otros
medicamentos causan reacciones adversas.
 
Para los universitarios es necesario fortalecer el trinomio: médico, químico-farmacéutico-biólogo (QFB) y
paciente, con miras a educar a ciudadanos sobre cuestiones sanitarias y cambiar esa cultura del
desconocimiento. De hecho, la carrera de QFB del CUCEI busca que sus egresados apoyen a la población
en esta materia en hospitales y farmacias comunitarias.
 
Reyes Larios reiteró que “el derecho a la información del paciente es, por tanto, fundamental para esta
práctica asistencial”. El foro reunirá entre 100 y 150 personas de varias ciudades del país. Acudirá la
doctora Patricia de Carvalho Mastroianni, una de las más prestigiadas especialistas en farmacia
hospitalaria.
 
 
A T E N TA M E N T E
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