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Alrededor de siete millones de mexicanos padecen algun tipo
de enfermedad rara

En Jalisco, la mayoria de las enfermedades raras son detectadas en Los Altos

Una enfermedad rara es aquella que afecta a menos de cinco personas por cada 10 mil habitantes,
aunque la mayoria de los pacientes son uno de cada 10 mil. Debido a la baja incidencia, los cientificos
aun no logran establecer un diagndstico claro ni los farmacos para un tratamiento especifico.

Asi lo sefial6 la doctora Lizette Arnaud Lopez, adscrita al Servicio de Genética Médica del Nuevo Hospital
Civil de Guadalajara “Dr. Juan |. Menchaca”, quien agregd que en México se estima que alrededor de 7
millones de personas padecen algun tipo de enfermedad rara, entre las que destacan los sindromes de
Hurler, Scheir, de Sanfilipo, de Morquio, de Maroteaux, de Hunter, entre otras.

En rueda de prensa subrayd que el origen de las enfermedades raras se origina en 80 % por casos
genéticos y el resto debido a infecciones bacteriales, alergias o causas degenerativas.

Jesus Navarro Torres, presidente de la Organizacién Mexicana de Enfermedades Raras, explicé que las
patologias poco frecuentes son crénicas, desgastantes y, en su mayor parte, llevan a una discapacidad.

Estas enfermedades pueden semejantes en sus sintomas a otras mucho mas conocidas, lo que provoca
en su mayoria diagndsticos erréneos. Se estima que existen entre 6 mil y 8 mil enfermedades raras que
afectan entre 6 y 8 % de la poblacién mundial.

En Jalisco la mayoria de las enfermedades raras son detectadas en la zona de Los Altos. Expertos en la
materia indicaron que el impacto en esa regioén se debe a que las poblaciones son pequefias, ademas de
gue se presentan casos de consanguinidad.

El OPD Hospital Civil de Guadalajara, los servicios de salud del municipio de Zapopan y la Organizacién
Mexicana de Enfermedades Raras, anunciaron que Jalisco sera el primer estado en promulgar el “Dia
Estatal de las Enfermedades Raras” este 26 de febrero.

Navarro Torres anuncié que se llevaran a cabo diversas actividades este 28 de febrero, para brindar
informacion y sensibilizar a la poblacidn sobre las enfermedades raras. Destaca la “Feria de la Salud” en
plaza Liberacion, donde unidades mdviles del Hospital Civil ofreceran servicios y consultas: medicion de
presion arterial, toma de dextrostix, mamografias, entre otros. Se contara, ademas, con exposiciones de
rostros de enfermedades raras y talleres de pintura para nifos, entre otras actividades.

El director del Hospital General de Zapopan, doctor Jorge Pérez Gémez, dio a conocer que Guadalajara
sera sede del Congreso de Enfermedades Raras, a efectuarse del 29 de junio al 3 de julio. Participaran
expertos procedentes de Chile, Espafa, entre otros.
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