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HCG realiza cirugia artroscopica a Andrés Lorenzo Rios,
jugador de Leones Negros

Fue intervenido a efecto de reparar una ruptura de ligamento cruzado anterior en su rodilla derecha

Andrés Lorenzo Rios fue intervenido el mediodia del 20 de febrero por el médico Rafael Ortega Orozco,
jefe del Servicio de Artroscopia y Medicina del Deporte del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara (11 “Fray
Antonio Alcalde”. Se le realizé una cirugia artroscdépica, procedimiento altamente especializado
y minimamente invasivo, en que se utilizd un injerto autdlogo, es decir, un injerto de sus propios
tendones, para corregir la lesion.

La lesion del ligamento cruzado es uno de los traumatismos que con mayor frecuencia sufren
los jugadores de futbol de cualquier liga. Este ligamento es encargado de proporcionar estabilidad a
la rodilla, por lo que resulta riesgoso no intervenir quirirgicamente para corregir la afeccion.

Gracias a que la artroscopia es poco invasiva, Lorenzo Rios fue dado de alta ese mismo dia, por lo que
continuara con su recuperacion en casa. En 15 dias podra comenzar su rehabilitacion, en espera
de completar su recuperacion en un periodo de cuatro a seis meses.

Servicio de Artroscopia y Medicina del Deporte

- Esta conformado como servicio desde 2014, atiende un promedio mensual de 500 consultas en
dos turnos, ademas de realizar 65 procedimientos quirurgicos, en su mayoria de rodilla 'y
hombro, aunque también se realizan intervenciones de codo y tobillo.

- Cuenta con infraestructura necesaria para atender este tipo de lesiones ortopédicas, como son tres
artroscopios de Ultima generacién con camaras de alta definicion.

- Busca atender a deportistas de alto rendimiento; aspectos de preparacidn fisica, fisiologia del deporte y
biomecanica del deporte comenzaran a integrarse en el servicio para brindar una atencién mas integral.

- Procedimientos quirdrgicos que se realizan en su mayoria son de rodilla, con un promedio de tres
cirugias de rodilla por una de hombro.

- Se tiene contemplado iniciar con cirugias artroscopicas de cadera a finales del 2015.
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