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Atiende Nuevo Hospital Civil 2 casos sospechosos de cancer
bucal a la semana

El sobrepeso, las infecciones, entre otras las del virus del papiloma humano, asi como las enfermedades
cronicas y el sedentarismo son factores de riesgo

En México se diagnostican todos los dias casos de cancer oral. Tan solo en el Servicio de Cirugia
Maxilofacial del Hospital Civil “Juan |. Menchaca” se reciben hasta tres casos a la semana con lesiones,
dos de las cuales son potencialmente malignas, dijo la doctora Patricia Santibafiez Escobar, jefe de dicho
servicio y coordinadora del Médulo de Odontologia y Cirugia Maxilofacial del XVII Congreso Internacional
Avances en Medicina (CIAM 2015), que tendra lugar del 26 al 28 de febrero en Expo Guadalajara.

En rueda de prensa trascendio que las personas menores de 50 afos son susceptibles de padecer cancer
de boca, cuando antes era mayor a los 60. El cancer mas frecuente en la cavidad oral es el de células
basales o de células espinosas, que se encuentran en la mucosa oral. La neoplasia se puede originar en
cualquier parte de esta: comienza con una lesién pequefia, a veces de origen irritativo, traumatico, que
va creciendo de manera lenta y gradual y puede generar metdastasis en otra parte del cuerpo.

Santibafez Escobar detallé que entre 1y 2 % del cancer de cabeza y de cuello es un cancer de la
cavidad oral. Agregé que este tipo de neoplasia es mas frecuente en hombres que en mujeres: la
relacion es de 3 a 2.

El sobrepeso, las infecciones, entre otras las del virus del papiloma humano, asi como las enfermedades
crénicas y el sedentarismo son factores de riesgo para padecer cancer en la cavidad oral. Uno de los
principales es la irritacion que el tabaco produce en la mucosa oral. Si a este se le agrega alcohol
entonces la posibilidad de padecerlo se incrementa.

El cancer que empieza en la cavidad oral puede desperdigarse a la faringe, los pulmones y otra parte del
cuerpo. El enfermo puede fallecer por una falla organica sistémica. Es curable dependiendo del grado de
evolucién que presente cuando se hace el diagndstico. Si este se realiza en etapas tempranas hay
posibilidades de curacién. Destacé que el promedio de sobrevida del paciente con cancer bucal es de
cinco afnos. “Esto ocurre porque, por lo general, se diagnostica en etapas avanzadas”.

Hizo énfasis en la necesidad de crear habitos orientados a la vigilancia de la cavidad oral. “Es tan sencillo
abrir la boca, pararse junto al espejo y observar si hay irreqgularidades”. Cualquier cambio en las
estructuras de la cavidad oral en relacién con color, tamafio, forma o una lesidn que persiste por mas de
diez dias es digna de vigilarse y ponerse bajo el microscopio. Para un diagndstico acertado los médicos
tienen que hacer una biopsia.

Mayor informacién sobre el Médulo de Odontologia y Cirugia Maxilofacial CIAM 2015 en la pagina
http://www.hcg.udg.mx/ciam/programa_modulos.php?bandMod=1&nomIMG=o0dontologia (1]
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