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Encuentran nuevas formas de aprovechar los nutrientes de la
granada

Académica del CUSur generé productos sanos y econdmicos

El jugo, una golosina, semilla para granola, helado o ampolletas medicinales, son los productos a partir
de la granada generados por la investigadora del Centro Universitario del Sur (1], Claudia Castafeda
Saucedo, con la finalidad de aprovechar mejor sus propiedades medicinales.

Las sustancias fendlicas de esta fruta son antioxidantes 21 y pueden prevenir el cancer, la influenza, la
hipertensidn, las enfermedades cardiovasculares y neurodegenerativas, ademas de ayudar a la
desinflamacion y a curar la diarrea.

La investigadora desarrolld un estudio para aprovechar mejor los 20 tipos de granada que se producen
en Jalisco y donde, en los Gltimos afios, se ha dado una sobreproduccién.

Este fruto es utilizado para elaborar el tradicional ponche de Ciudad Guzman o jugo, sin embargo
Castafieda Saucedo buscé crear también un concentrado del jugo que tendrd mas tiempo de vida en
anaquel y, por ende, mayor oportunidad de comercializacion.

La académica descubrié que la granada también se podria utilizar en champu, crema y geles

para el cabello, aunque no ha experimentado estas opciones como parte de su investigacion.
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