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Plantas silvestres pueden mantener saludables a seres
humanos

Otorga CUSur reconocimiento al doctor Eduardo Rapoport, quien ha detectado 16 mil especies de plantas
comestibles

Los seres humanos no tienen por qué padecer hambre por falta de recursos econémicos, pueden
alimentarse de plantas silvestres, que les aportaran nutrientes y que pueden encontrar en los
alrededores de las ciudades, en los lotes baldios y en el campo, aseguré el doctor Eduardo Rapoport,
profesor titular y emérito de la Universidad Nacional del Comahue e investigador superior del Consejo
Nacional de Investigacion Cientifica y Técnica (CONICET), de Argentina, quien recibié el reconocimiento
“Naturaleza, sociedad y territorio” del Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSUR) [1], de la UdeG.

Conto que “en los alrededores de las ciudades estan remanentes de las mas viejas plantas que comian
nuestros antepasados, que les sirvieron para subsistir”, y dijo que en El Chaco argentino, en el limite con
Paraguay, hay indigenas que mueren de hambre, por inanicién, porque no tienen dinero para comida. “Es
una verguenza. Esa gente ha sobrevivido por cerca de diez mil afios, y ahora mueren de hambre porque
no saben qué comer, lo que es un insulto para el pais. Hay que ensefiarles como subsistir, y eso se puede
hacer, salvo que se viva en un desierto”.

En la conferencia “Las plantas que comemos y no comemos”, que impartié en el IV Coloquio
Internacional sobre Biodiversidad, Recursos Naturales y Sociedad, en el marco de la FIL Guadalajara (21,
Rapoport explicéd que en Suecia se hizo un experimento con soldados que tenian que alimentarse de las
plantas comestibles que encontraran en su camino, partiendo del supuesto de una guerra. Un
etnobotanico asesord a los soldados que participaron sobre las plantas comestibles. Al finalizar, solo
perdieron un poco de peso, no presentaban degradacion en las proteinas. Comiendo al paso pudieron
mantenerse en buenas condiciones.

Destacd también que una investigacion botanica alemana contabilizé en el mundo 12 mil 500 especies
de plantas comestibles. Sin embargo, Rapoport detecté 16 mil especies de plantas comestibles, y hay
mas. Sin embargo, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién publica todos los afios un
anuario que incluye las plantas que se exportan e importan de la mayoria de los paises del mundo. Mas o
menos incluye de 100 a 110 especies comestibles, eso es lo que mueve al comercio mundial.

Entre 10 y 70 especies comestibles hay en las fruterias, verdulerias y lugares de venta de vegetales
comestibles; entre ellas, papas, zanahorias y lechuga. En los grandes supermercados llegan hasta 110.

Lamentd asimismo que en la civilizacidén occidental se dejé de ensafiar a los nifios qué plantas silvestres
comer y se cortd esa trasmision oral del conocimiento. Expresé que él lucha porque este tipo de
ensefanza tenga lugar en las escuelas primarias de Bariloche, una ciudad del sur argentino.
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