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Planea Hospital Civil abrir una subespecialidad de Medicina en
el Deporte

Anuncian el XXII Ciclo de Conferencias Médicas CICOM “Doctor Alfonso Gutiérrez Padilla”, a realizarse del
19 al 21 de noviembre

En Jalisco es necesario formar subespecialistas en Medicina del Deporte. La Universidad de Guadalajara y
los Hospitales Civiles trabajan con ese objetivo: para marzo de 2016 esta puede tener sus primeros
residentes, informé en rueda de prensa el doctor Héctor Raul Pérez Gomez, director general del OPD
Hospital Civil de Guadalajara, donde dio a conocer los pormenores del XXII Ciclo de Conferencias Médicas
CICOM “Doctor Alfonso Gutiérrez Padilla”, que tendra lugar del 19 a 21 de noviembre en las instalaciones
del antiguo y nuevo hospitales civiles, en la antigua Facultad de Medicina y en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud (CUCS).

El doctor Rafael Ortega, uno de los médicos que mas deportistas atiende en México, trabaja -con un
equipo de colaboradores- en el disefio del programa de dicha subespecialidad en su parte técnica. Su
sede estaria en el Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, donde se ubica el Servicio de Medicina del
Deporte. A ella podrian ingresar médicos ortopedistas, traumatélogos, cardiélogos, internistas, entre
otros.

El examen para ingresar tendria que presentarse el préximo afio para iniciar clases en 2016. La
subespecialidad en Medicina del Deporte abarcaria aspectos musculo- esqueléticos, lesiones, aparato
cardiovascular, ademas de la esfera mental y psicolégica para el buen desempefio en el deporte de alto
rendimiento.

El estudio de esta subespecialidad podria cursarse en dos afios y probablemente tres de una
especialidad previa. Dicha subespecialidad seria de las pocas en el pais. En 2013, en una exploracion que
hizo el doctor Héctor Rall Pérez Gémez en diferentes universidades del pais, encontré que solo dos
universidades ofrecian esa subespecialidad: la UNAM y la Auténoma de Nuevo Ledn.

En Jalisco son necesarios los subespecialistas en medicina deportiva, ya que es uno de los estados que
ocupa los primeros lugares en competencias nacionales e internacionales en alto rendimiento. Por su
densidad demografica es uno de los mas importantes en el pais, y tiene las condiciones de
infraestructura para ofrecerla.

“Las instalaciones deportivas de la UdeG permitirian dar albergue a un programa de este tipo; ademas,
el CUCS tiene una maestria en Actividad Fisica y Deporte y podria hacerse un enlace de colaboracion
académica. Hay también un Centro de Evaluacion Psicoldgica para el Campo Deportivo”.

Esta subespecialidad tendra que ser aprobada por el Consejo General Universitario y por la Comisién
Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos en Salud.
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El XXl Ciclo de Conferencias Médicas CICOM es organizado por los residentes de los hospitales “Fray
Antonio Alcalde” y “Juan I. Menchaca”, e incluye conferencias magistrales, concursos de trabajos libres
en cartel, de fotografia libre y médica, y cursos pre-congreso. Se espera la asistencia de 2 mil 500
personas, informo Luis Omar Dominguez Palomera, presidente de la Sociedad de Médicos Residentes del
“Fray Antonio Alcalde”.

José Alberto Galarza Villasefior, presidente de la Federacién de Estudiantes Universitarios, destacé que
este ciclo de conferencias, por el nimero de conferencistas nacionales y extranjeros, es uno de los mas
grandes organizado por una representacién estudiantil en toda la Red Universitaria. El programa
completo puede consultarse en http://www.leonesporlasalud.com.mx/ (1
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