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Realizan en CUCSur las VI Jornadas de Nutricion

A propdsito del Dia Mundial de la Alimentacién

Reflexiones sobre los futuros licenciados en nutricién, la produccién de alimentos, el entorno ecoldgico y
las condiciones de salud, hicieron académicos e investigadores del Centro Universitario de la Costa Sur
(CUCSur), 111 en el marco del Dia Mundial de la Alimentacion, que este afio lleva como lema “Alimentar
al mundo, cuidar el planeta”.

Con el tema de los futuros licenciados en nutricién, participaron la doctora Josefina Robles Cisneros, la
maestra en Nutricion y dietética Gabriela Cardenas Vargas y el maestro en Ciencias, Jesus Rosales
Adame. Como moderador estuvo el maestro Enrique Jardel Peldez, quien enfatizé que la produccién
alimentaria mundial esta asociada con problemas criticos como el impacto ecoldgico de los sistemas
agricolas modernos, la deforestacion por la conversidon de bosques a areas de cultivo y la declinacién o
agotamiento de las pesquerias por sobreexplotacién. La produccidn agroalimentaria es un componente
critico del cambio ambiental global.

Rosales Adame dijo que los estudiantes de nutricion deben reflexionar sobre la produccién de los
alimentos, ya que son los encargados de recomendar a la poblacién cuales consumir. Resalté que este
campus ha sido pionero en favorecer a los productores de alimentos organicos y, a su vez, se contribuye
con la economia regional.

La maestra Cardenas Vargas dijo que la labor principal de un nutriélogo es la educacion de la sociedad
en cuestiones de alimentacidn y agricultura familiar. Concluyd que “si nosotros como nutriélogos
logramos hacer un cambio en nuestros habitos, e incluso implementamos en nuestros hogares un
sistema de produccién de alimentos, se lograra una evolucion en la regién”.

La doctora Robles Cisneros manifesté que las familias estan siendo afectadas por la malnutricion, porque
desconocen qué alimentos comprar. Hizo una relacién entre nutricién-educacién de los nifios, sefialando
que muchos enfrentan problemas de aprendizaje debido a que no tienen en su organismo los
nutrimentos necesarios para un buen desempefio escolar. Dijo que la Unica manera de revertir las
enfermedades como diabetes y obesidad en la poblacidn, es tener un equilibrio en el consumo de
alimentos.
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