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“Adopta un abuelo”, en marcha en CUSur
Estudiantes y académicos, impulsores del programa

Beneficiar a 30 adultos mayores de la casa hogar Vicentinas de Ciudad Guzmán AC, es el propósito del
programa “Adopta un abuelo”, iniciativa de estudiantes y académicos de la licenciatura de Psicología del
Centro Universitario del Sur (CUSur), con sede en Zapotlán el Grande.
 
El proyecto tiene entre sus objetivos la vinculación con aquellos grupos y asociaciones que necesiten el
apoyo de una intervención psicosocial, de interacción e integración de grupos, explica una de las
académicas coordinadoras del proyecto, Rosy Arellano. “Desde el semestre pasado los alumnos hicieron
su etapa diagnóstico para identificar las necesidades psicosociales en esta asociación y descubrieron que
una de las grandes necesidades es apoyar en especie, cuestiones de salud o intervención psicosocial a
los ancianos de esta casa hogar”, señaló Arellano.
 
Explicó que aun cuando los alumnos finalizan su trabajo por semestres en el CUSur, se comprometieron a
seguir apoyando a este grupo, para lo cual tienen ya programadas diversas actividades. “Para el 28 de
agosto, día del Abuelo, estamos preparando un programa de actividades culturales. En septiembre
celebraremos con ellos el día de san Vicente, a quien se encomiendan. En diciembre del año pasado les
presentamos una pastorela y este año haremos lo mismo, además de entregarles cobijas y suéteres”.
 
Dijo que este tipo de programas de ayuda también se aplican en comunidades rurales y marginadas,
asociaciones civiles o grupos interesados en formar una agrupación civil. “Apoyamos también a la casa
hogar Corazón de Ángel –abundó Arellano–, que protege a niños en circunstancias vulnerables por
diferentes situaciones de su familia y en comunidades rurales. Se asiste a telesecundarias y primarias de
zonas marginadas. Hay lugares donde ya llevamos cuatro años de trabajo con diversas áreas de la
psicología, que tratamos de fortalecer; este trabajo se liga con la realidad que vive la región”.
 
En todos los programas por semestres participan entre 15 y 20 alumnos, quienes se fortalecen con el
trabajo colegiado de profesores del centro universitario.
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