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Inicio > Mas nifios que nifias tienen déficit de atencién con hiperactividad

Mas ninos que ninas tienen déficit de atencion con
hiperactividad

Contindan los festejos del Instituto de Neurociencias por su vigésimo aniversario

Una investigacion del Instituto de Neurociencias de la UdeG detecto, tras analizar 4 mil 399
cuestionarios contestados por padres de familia, un 9% de nifios estudiados en Guadalajara con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Los cuestionarios fueron disefiados segun
los criterios diagndsticos propuestos en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(American Psychiatry Association), informo la doctora Esmeralda Matute Villasefior, directora del Instituto
de Neurociencias, al dar a conocer los pormenores del evento “Neurociencias en julio”.

Resultados de la investigacion

- Dos ninos por una nifia fueron detectados con TDAH.
Menos de 50 % de los nifios reciben tratamiento, principalmente psicoldgico.

- 14% de los nifios recibe algun tratamiento de tipo alternativo.

- La prevalencia fue mayor del primero al tercer grados (61.57%) que del cuarto al sexto grados
(8.24%).

La edad adulta no necesariamente remite los sintomas del TDAH. Hay algunos adultos que ya no lo
presentan, pero otros si. Estos muestran mayor impulsividad y dificultad en sostener la atencién.

Caracteristicas del TDAH

- El niflo presenta problemas de atenciéon y un comportamiento hiperactivo- impulsivo.
- Tiene dificultades para una adecuada interaccién con compafieros, maestros y familiares.
- Hay un escaso control de la conducta y la regulacion de la expresiéon emocional.

- Dificultad para adoptar la perspectiva de otros y evaluar las atenciones de los demas.

Una inadecuada adaptacidén social puede ser precursora de conductas antisociales, adicciones y
psicopatologias a largo plazo en este tipo de trastorno. En la literatura cientifica se reporta que el mejor
tratamiento es el psicoldgico, acompafado del farmacoldgico. En los casos estudiados, sin embargo, hay
cierta desconfianza del segundo.

“Neurociencias en julio” tendra lugar del 22 al 25 de este mes, dentro de la celebracién del XX
aniversario del Instituto de Neurociencias (11. El programa (21 esta a disposicién de los interesados en la
pagina web del instituto.
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ATENTAMENTE

“Piensa y Trabaja”

Ano del Centenario de la Escuela Preparatoria de Jalisco
Guadalajara, 15 de julio de 2014
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